Up's and Down's der Alleinerziehenden

Gruppenangebot

UP's and DOWN's derAlleinerziehenden

Gemeinsam ins Gleichgewicht!

Treffen bei NOH BIENEEN E.V.

Kennst du das Geflhl,...

-man brauchte viel mehr Hande als nur zwei
-man brauchte nicht nur vorne sondern auch hinten Augen
-ein Doppelganger ware schon,

- der Tag ist zu kurz fir Ruhepausen

DAMIT BIST DU NICHT ALLEIN

Lass uns gemeinsam...

-Erfahrungen austauschen

-neues Selbstwertgeflhl aufbauen

-uns gegenseitig unterstitzen

-loslassen und lernen, uns wieder wichtig zu nehmen

DENN,...

nur wer dieselben Narben auf der Seele tragt, kann die Wunden anderer Menschen sehen, splren und
begreifen
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Termin(e)

Jeden 4. Donnerstag im Monat

Der Paritatische Kreisgruppe Oberbergischer

Kreis

La Roche-Sur-Yon-StraRe 5
51643 Gummersbach
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