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Geburtsvorbereitung für Paare - Intensivwochenende

Kurs / Workshop

Geburtsvorbereitung für Paare - Intensivwochenende

Dieses kurzweilige Wochenende für Paare enthält alle wichtigen Informationen über Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett in kompakter Form. Dabei bildet am Freitagabend und am Sonntag die Theorie den
Schwerpunkt.
In diesem Wochenendkurs wird es etwas ruhiger angegangen als in den klassischen Intensivkursen. In
folgende Themen wird es einen Einblick geben:
- Informationen über Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
- Behördengänge/ Anträge 
- Geburtsbeginn -Geburtspositionen 
- Thema "Schmerzen" Wie gehe ich damit um?
- Intensives Erarbeiten des Themas "Stillen und Wochenbett"
- Atemübungen, kleine Entspannungsübungen für die Frauen
- Themen am Samstag für die Frauen ganz nach Wunsch!

Es gibt eine Mappe mit umfangreichen Kursunterlagen für die Paare, in der wichtige Inhalte des
Wochenendes wiederzufinden sind.

Zeitenübersicht:
Freitag: 19.30 - 22.00 Uhr
Samstag: 18.00 - 22.00 Uhr (nur Frauen)
Sonntag: 10.00 - 14.30 Uhr

Zu der Raumgebühr kommen noch die Hebammenkosten für den Partner. Diese werden direkt bei der
Hebamme bezahlt.
Eine weitere Anmeldung für die Abrechnung mit der Krankenkasse ist auf der Internetseite der Hebamme
notwendig: 
www.hebammerei-verl.de

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Wann?

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

https://www.droste-haus.de/de/angebote-buchen/index.php
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Kursleitung/Ansprechperson

Hebamme Katja Schöler

Alter des Kindes
vor der Geburt

Wo?

Droste Haus
Schillingsweg 11
33415 Verl

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage!

Durchführende Organisation

Droste Haus
Schillingsweg 11
33415 Verl

Name Kontaktperson
Tanja Butterweck

Telefon
+49 (0) 52 46 / 29 73

Email
info@droste-haus.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

https://www.droste-haus.de/de/angebote-buchen/index.php
mailto:info@droste-haus.de
https://www.droste-haus.de/
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-guetersloh.suche?anbieterid=9436

