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Familienhebamme
Von Anfang an gut aufgehoben
Begleitung bis zum ersten Lebensjahr des Kindes

Die erste Zeit nach der Geburt und das erste Lebensjahr sind dulSerst sensible Phasen im Leben eines Kindes.
Auch fir junge Eltern und Alleinerziehende stellen sie eine besondere Herausforderung dar. Damit der Start
ins Leben und der veranderte Alltag gut gelingen kann, stellen wir Ihnen eine Familienhebamme zur Seite.
Sie kiimmert sich um Sie, Ihr Baby und lhre Familie schon wahrend der Schwangerschaft bis hin zum ersten
Lebensjahr des Kindes und steht lhnen auch in besonderen Situationen beratend zur Seite.

Wie unterstiitzt mich eine Familienhebamme?

Die Familienhebamme unterstitzt und berat Familien und Alleinerziehende im sicheren Umgang mit dem
Kind. Sie gibt Hilfen zur Selbsthilfe und sorgt flir eine stabile Basis, damit sich lhr Kind im familiaren Umfeld
gut entwickeln kann. Zu den wichtigsten Aufgaben der Familienhebamme gehért die Vermittlung von
Kompetenzen, die wichtig fir eine gute Mutter-Kind-Beziehung sind.

Dazu zahlen:

e die Anleitung zur altersgerechten Pflege, Erndhrung und Férderung des Sauglings

e Forderung einer stabilen Mutter-Kind-Bindung

Unterstutzung, Beratung und Begleitung der Eltern in der veranderten Alltagssituation
Unterstutzung bei der Einhaltung von Arztterminen und Vorsorgeuntersuchungen
Beratung und Hilfe in schwierigen Lebenssituationen

Nach Absprache Weitervermittlung an Dienste der gesundheitlichen, sozialen oder

materiellen Versgegun o
Bu ndesstiftung\‘j g @ | ?Eulnlg:r:;}:?:;:zn. Frauen :Lrl'l::'!iriu;nuﬂ": ::‘illdeg:“nilie.
FrUhE H”.fen v und Jugond dcsun'u'f-s Norurmg:-—wmmm




Wer kann sich an eine Familienhebamme wenden?

Die Familienhebamme unterstitzt gezielt junge Familien in Belastungssituationen. Dies kann zum Beispiel
der Fall sein, wenn

e Sie noch besonders jung oder unsicher im Umgang mit ihrem Kind sind,

Sie Schwierigkeiten bei der Strukturierung des veranderten Alltags mit Ihrem Saugling haben,

Sie alleinerziehend sind,

Sie in einem konfliktreichen Umfeld leben,

Sie, Ihr Kind oder ein anderes Familienmitglied an gesundheitlichen Problemen leiden, die den
Familienalltag beeintrachtigen,

Sie nicht aus Deutschland stammen und Probleme bei der Uberwindung der Sprachbarriere haben.

Eine Familienhebamme unterstitzt in allen Lebenslagen rund um die Geburt des Kindes. Sie ist
Ansprechpartnerin und hilft, sodass Sie sich angenommen und verstanden fuhlen!

Das Projekt wird gefordert durch: Bischofliche Stiftung Hilfe fiir Mutter und Kind und Aktion
Mensch

Das Hilfsangebot wird Uber das Jugendamt gewahrt. Ihnen entstehen dabei keine Kosten. Sie kénnen sich an
das Jugendamt oder direkt an uns wenden. Wir informieren Sie gern ausflhrlich und sind Ihnen bei der
Antragstellung behilflich.
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Art des Angebots Caritasverband fiir die Region Eifel e.V.
Beratung Gemunder Stralle 40

Link zum Angebot 53937 Schleiden

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson
Frau Claudia DreRen

Festnetz: +49 2445 8507-274
Mobil: +49 162 1974579

Fax: +49 2445 8507-281

E-Mail: c.dressen@caritas-eifel.de

Caritas-Haus Schleiden

Gemunder Str. 40
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https://www.caritas-eifel.de/soziale-arbeit/familienhebamme/familienhebamme

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte
an:

Frau Claudia DreRRen
Festnetz: +49 2445 8507-274
Mobil: +49 162 1974579

Fax: +49 2445 8507-281

E-Mail: c.dressen@caritas-eifel.de

Caritas-Haus Schleiden
Gemunder Str. 40
53937 Schleiden

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation

Caritasverband fur die Region Eifel e.V.

Gemunder Stralse 40
53937 Schleiden

Name Kontaktperson
Claudia Drefen

Telefon

+49 2445 8507-274
Email
c.dressen@caritas-eifel.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q
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Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Caritasverband fur die Region Eifel e.V.

Gemunder Stral3e,40
53937 Schleiden

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Name Kontaktperson
Anne Teuber

Telefon

02445 8507255

Email

a.teuber@caritas-eifel.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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