ARNSBERG

Resilienztraining fiir Kinder

Kurs / Workshop

Resilienztraining fur Kinder

Was ware, wenn unsere Kinder sich weniger argern, sondern respektvoller miteinander umgehen wirden?
Wenn sie auf ihre Gefiihle héren und voller Selbstvertrauen durchs Leben gehen wiirden? In meinen Resilienz-
und Selbstbehauptungstrainings in Arnsberg und Umgebung lernen Vor- und Grundschulkinder, wie sie
Konflikte und schwierige Situationen eigenstandig meistern. So entwickeln sie sich zu starken
Personlichkeiten, die im Leben jede Hirde nehmen und anderen Menschen mit Empathie begegnen. Das
beginnt schon in der Kita und auf dem Pausenhof.

Als Kinder- und Jugendcoach unterstitzte ich lIhr Kind und die gesamte Familie dabei, einen Ausweg aus einer
Problem- oder Mobbing-Situation zu finden und ein gllcklicheres Leben zu fUhren.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Termine nach Absprache. Termine fur offene Kurse
finden Sie unter:

Weiter zum Angebot https://www.helden-stark.de/offene-kurse

Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

post@helden-stark.de
HeldenStark

Kiebitzweg 2
59759 Arnsberg

Tel. 02932 /626 505

Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja
Link zur Anmeldung
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Tragerschaft

HeldenStark

Kiebitzweg 2
59759 Arnsberg

Art des Tragers

Freier Trager

Name Kontaktperson

Julia Pauli

Telefon

02932 626505
Email
post@helden-stark.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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