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Familienlotsen

BERATUNG

Das Angebot ,,Familienlotse” rund um die Geburt steht fiir alle (werdenden) Eltern von der
Schwangerschaft bis Ende 1. Lebensjahr zur Verfiigung.

Ziel des Angebots fur Eltern

¢ Feste/r Ansprechpartner*innen flr die Lebensphase Schwangerschaft - Geburt - 1. Lebensjahr
¢ Foérderung der Gesundheit des Kindes und der Eltern

e Unterstutzung zur Starkung der eigenen Ressourcen

e Mehr Sicherheit und Orientierung in der neuen Lebenssituation

Der Familienlotste informiert, berat und vermittelt zu unterschiedlichen Themen wie:

Pflege, Ernahrung und Entwicklungsférderung des Kindes

Forderung der Gesundheit des Kindes und der Eltern

Forderung der Regulationsfertigkeiten des Sauglings und zur Férderung der Eltern-Kind-Interaktion
¢ zu weiteren Angeboten und Unterstitzungsleistungen in den lokalen Netzwerken Friahe Hilfen im
Lebensumfeld der Familie (Stadt Arnsberg, Stadt Sundern, Kreis HSK, Kreis Soest)

Inanspruchnahme des Angebots Familienlotsen

¢ Elternwunsch

e Empfehlung (,,Bauchgefihl”) der Fachkrafte, zwecks Beratung der Unterstitzungsangebote rund um die
Geburt

¢ Anhaltspunkte fur medizinische und/oder psychosoziale Belastungsfaktoren

Wie sieht die Beratung konkret aus?

Grundsatzlich entscheiden die Eltern, ob und in welcher Intensitat die Beratungsleitungen des Familienlotsen in
Anspruch nehmen mdochten.

Die Anzahl der Beratungen orientiert sich dann an dem jeweiligen Bedarf der Eltern.

Im ersten Gesprach (telefonisch oder personlich) wird im Rahmen eines reinen Informationsgespraches
gemeinsam die aktuelle Lebenssituation angeschaut.

Die wesentlichen Gesprachsinhalte und Daten werden in einheitlichen Dokumentationsunterlagen festgehalten.
Daraufhin erfolgt eine allgemeine Beratung liber Ansprechpartner und die Unterstiitzungsangebote in
der Region.

Auf Wunsch der Eltern...

e flhrt der Familienlotse ein ausfiihrliches und ganzheitliches Beratungsgesprach, verschafft sich einen
konkreten Uberblick tiber die Lebenssituation der Familie sowie den individuellen Unterstiitzungsbedarf.

o stellt der Familienloste gezielte die Angebote vor Ort vor

e nimmt der Familienlotse Kontakt zu bestimmten Netzwerkpartner*innen der Frihen Hilfen auf.
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ART DES ANGEBOTS
Beratung

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Christiane Herbst und Nadja Pieper

ALTER DES KINDES
vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre

ANGEBOTSTERMIN
Dauerhaftes Angebot

TERMIN(E)

Flr die Angebote im Modellprojekt ,,BEAGLE" steht
ein Blro in der Elternschule Geburtshilfe &
Kinderklinik im Klinikum Hochsauerland (Stolte Ley
9, 59759 Arnsberg) zur Verfligung.

Sprechzeiten Angebot , Familienlotse“:
Dienstag und Mittwoch von 8 bis 12 Uhr sowie am
Donnerstag von 12 bis 14 Uhr.

Anmeldung

ADRESSE

Elternschule Geburtshilfe & Kinderklinik im
Klinikum Hochsauerland

Stolte Ley 9

59759 Arnsberg

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
* Personlich auf der Station oder im Buro
* Teilnahmekarte Familienlotse

» Zentrale: 02932 952 222831

¢ Christiane Herbst 0160 3800596

* Nadja Pieper 0171 8634284

» familienlotse@beagle.nrw
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LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

KOSTEN DES ANGEBOTS
Kostenloses Angebot

Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://beagle.nrw/familienlotse
https://beagle.nrw/wp-content/uploads/2020/09/Teilnahmekarte_Familienlotse.pdf
mailto:familienlotse@beagle.nrw
https://beagle.nrw/wp-content/uploads/2020/09/Teilnahmekarte_Familienlotse.pdf

Durchfuhrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON LINK ANBIETER
Kreisjugendamt Soest Hoher Frau Schmidt-Strunnk Weiter zur Homepage des
Weg 1-3 59494 Soest Anbieters
TELEFON
02921 /302029 ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
EMAIL Andere Angebote dieses

monika.schmidt-strunk@kreis-soest.de Anbieters

Trager des Anbieters

ADRESSE KONTAKTPERSON ART DES TRAGERS
Kreis Soest Hoher Weg 1-3 Monika Schmidt-Strunk Offentlicher Trager
59494 Soest
TELEFON LINK TRAGER
02921/ 300 Weiter zur Homepage des
Tragers
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mailto:monika.schmidt-strunk@kreis-soest.de
https://www.kreis-soest.de
https://www.kreis-soest.de
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-soest.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=11719
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-soest.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=11719
https://www.kreis-soest.de
https://www.kreis-soest.de

