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Kleinkinderturnen

andere Angebotsart

Kleinkinderturnen

Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung
für Kinder. Wie keine andere Sportart fördert
es vielseitig alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten
und -fähigkeiten, wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen um alle
Körperachsen.
Dabei orientiert sich das Kinderturnen an den
Bedürfnissen und Fähigkeiten der Kinder.
Im gemeinsamen Spielen und Bewegen mit Gleichaltrigen
lernen sie nachzugeben, sich zu behaupten,
einander zu helfen, zu kooperieren und vieles mehr.
Für eine nachhaltige Bewegungsförderung ist
es besonders wichtig, die Kinder über das
Kinderturnen zu einem lebenslangen Sporttreiben
und einem bewegten Lebensstil zu motivieren.
Dies kann nur über die Vermittlung von Spaß
und Freude an der Bewegung gelingen.
Auch hierzu bietet das Kinderturnen viele Möglichkeiten:
Durch fantasievolle Gerätekombinationen entstehen Bewegungslandschaften und Kletterparcours die es
beispielsweise zu über- und durchqueren gilt.

 

Mitzubringen sind Hallenschuhe o. Gymnastikschuhe, bequeme Kleidung und etwas zu Trinken. Schmuck und
Kaugummis bitte zu Hause lassen!
Vor der Anmeldung beim Verein sind Probestunden möglich.
Bitte den ersten Besuch telefonisch mit mir absprechen!
Ich freue mich auf Euch!!
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Was?

Art des Angebots
andere Angebotsart

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Florian Niebes

 

Alter des Kindes
3 bis 6 Jahre

Wann?

Termin(e)

Freitags, 15.30 - 17.00 Uhr

Wo?

Turnhalle Realschule Schleiden
Ruppenberg 9
53937 Schleiden

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

Mitgliedsbeitrag TUS Schleiden jährlich:

Erwachsene 72,00 €

1. Kind 42,00 €

2. Kind 30,00 €

3. Kind kostenlos

Durchführende Organisation

TuS Schleiden 1908 e.V.
Höhenweg 34
53937 Schleiden

Telefon
016095336879

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

https://www.tus-schleiden.de/turnen1
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-euskirchen.suche?anbieterid=11613

