Stillvorbereitungskurs

Online Angebot
Stillvorbereitungskurs

Ein GroRteil der Frauen in Deutschland nimmt sich vor zu stillen, und tatsachlich
sind auch 98% dieser Frauen korperlich in der Lage dazu.

Bei 90% der Mittern kommt es allerdings bereits schon in den ersten drei Tagen
im Krankenhaus zu anfanglichen Problemen. Leider wird dies oft nicht richtig
aufgefangen weil das "vermeintliche Fachpersonal" oftmals Fehlinformationen
oder einfach komplett unterschiedliche Informationen gibt, sodass die
frischgebackenen Mamas, grade noch im Hormonchaos von der Geburt, danach
komplett verwirrt sind.

Leider gehen dann schon 37% der Frauen ohne zu stillen nach Hause.

Nach 14 Tagen, stillen schon 60% der Frauen nicht mehr. Selbstverstandlich
wenn das stillen nur schmerzt oder Stress bedeutet - wer will das schon!?

Wie toll ware es dann, wenn nun jede Frau vorher schon Wissen hatte und somit
keine Hilfe im Krankenhaus bendétigt. Wenn die frisch gebackene Mama genau
weils, ab wann man etwas am Stillmanagement andern muss oder doch
professionelle Hilfe benétigt, und dann auch weil, wo sie diese Hilfe schnell und
unkompliziert bekommt... genau dieses Wissen und die damit verbundene
Sicherheit mochte ich den Mamas (und gern auch den Papas!!) in meinem
Stillvorbereitungskurs geben! Mit Vorurteilen und Mythen aufrdumen und euch
auf einen entspannten und guten Stillstart vorbereiten.

Der Kurs ist ein reiner Onlinekurs und beinhaltet 4 Kursstunden (Samstag
Vormittag in der Zeit von 9.00 bis ca. 13.00 Uhr).

Anmeldung und Rickfragen gern telefonisch unter 0176 - 610 09 292 oder per
Mail an info@stillen-bergischesland.de
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Art des Angebots
Online Angebot
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Melanie Schweizer

Stillberaterin und Familienbegleitung

Alter des Kindes

vor der Geburt

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung und Riickfragen gern telefonisch
unter 0176 - 610 09 292 oder per eMail an
info@stillen-bergischesland.de

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots

35,- €uro/Teilnehmerln

Anmeldung als Paar: 50,- €uro

Melanie Schweizer - Stillberatung

SchulstraRe 11
42929 Wermelskirchen

Name Kontaktperson
Frau Melanie Schweizer
Telefon

0176 - 610 09 292
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Termin(e)

der letzte Kurs im Jahr 2020 findet am 05.
Dezember in der Zeit von 9.00 - 13.00 Uhr statt.

Folgekurse fur 2021 sind bereits geplant!
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info@stillen-bergischesland.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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