Kurs / Workshop

Kostenlose Babymassage

Der Kurs richtet sich an Mutter (und Vater) unter 21 Jahren, um auf ganz besondere Weise die Beziehung
zum Baby zu férdern.

Ihr erlebt mit eurem Baby:

e Vergnugen, Freude am BerlUhren und bertUhrt werden (es wirkt sich positiv auf das weitere Leben aus)

Verstandigung, Nahe, Geborgenheit

Entspannung und Ruhe

Anregung zu eigener Aktivitat

Kennenlernen von anderen Mttern

Besseres Schlafen

Zusatzliches Ziel der harmonischen Babymassage ist es, die naturliche, gesunde Entwicklung und Entfaltung
der eigenen Persdnlichkeit zu férdern.

Die Kursteilnahme ist fir Mtter mit Babys bis sechs Monate mdglich. Schwangere unter 21 Jahren kénnen
auch gerne kommen. Das Angebot findet 6 x mit je 90 Minuten statt.

Wir bieten bei Bedarf einen Abholservice bzw. Fahrdienst fir Teilnehmende aus dem Oberbergischen Kreis
an. Eine Beratung rund ums Baby vor und nach der Massage ist méglich.
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Kurs / Workshop Freitag 10:30-12:00
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

AWO - Schwangerenberatungsstelle

Familienkinderkrankenschwester Frau Ina
Mortsiefer-Engelbert Kdlner Stralle 173
Telefon: 02261/946950 51702 Bergneustadt
Fax: 02261/9130422

E-Mail: schwangerenberatung@awo-rhein-

oberberg.de

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
Telefon: 02261/946950

Kosten des Angebots

kostenlos

AWO - Schwangerenberatungsstelle AWO Rhein-Oberberg e. V.
Kélner StralBe 173 Huttenstr. 27

51702 Bergneustadt 51766 Engelskirchen

Name Kontaktperson Art des Tragers

Frau Christiane Gelfarth Freier Trager

Telefon

02261/946950

Email

schwangerenberatung@awo-rhein-oberberg.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.awo-rhein-oberberg.de/beratung-und-hilfe/schwangerschaftskonfliktberatung.html
mailto:schwangerenberatung@awo-rhein-oberberg.de
https://www.guterstart.nrw.de/gummersbach.suche?anbieterid=56

