Y KRE|S&

EUSKIRCHEN

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung Duren-Eifel

Kurs / Workshop

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung Duren-
Eifel

Als Eltern bedinden Sie sich nun in einer veranderten Lebenssituation: Die Elternrolle soll gestaltet werden
und die Zweisamkeit als Paar nicht verloren gehen. Familienbildung nimmt den ganz normalen Familienalltag
in den Blick. Elternbildungsangebote von der Geburt bis zum Kindergarteneintritt Ihres Kindes unterstitzen
Sie bei Fragen zur Entwicklung, Erziehung und Gesundheit.

Familienbildung starkt die Gesundheit der ganzen Familie durch Informationen und ganz praktische
Leerneinheiten zur Ernahrung, Bewegung und Entspannung.

Wo Kinder im Mittelpunkt stehen, setzen wir uns fur qualifizierte und fundierte Ausbildung von Fachkraften,
z.B. bei der ausbildung von Tagesmuttern und der Babysitterausbildung, ein.

Gruppenangebote Fiir Eltern und Kinder

In unseren Gruppenangeboten flr Eltern und Kinder mdchten wir Eltern unterstutzen,

Ihr Kind in seiner momentanen Entwicklung wahrzunehmen und zu begleiten
Die Beziehung zu lhren Kindern zu vertiefen

Raum zu haben zum Austausch mit anderen Eltern

Ihren Kindern Kontakt zu Gleichaltrigen zu erméglichen.

Hierbei sind Bewegung, Musik und Kreativitat frohliche und wichtige Begleiter, die auch in unserem
Programm nicht fehlen.
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