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Familienhebamme

andere Angebotsart

Familienhebamme

Begleitung bis zum ersten Lebensjahr des Kindes

die erste Zeit nach der Geburt und das erste Lebensjahr sund duBerst sensible Phasen im Leben eines Kindes.
Auch flr junge Eltern oder Alleinerziehende stellen sie eine Herausforderung dar, die hin und wieder durch
Unsicherheiten und Angste gepragt sein kdnnen. Kommen dariber hinaus belastende Lebensumstéande hinzu,
bendtigen Familien frihzeitig Unterstitzungsangebote. Die Familienhebamme berat Familien oder
Alleinerziehende, die unsicher im Umgang mit ihrem Kind sind oder das Gefuhl haben, dass ihnen alles Uber
den Kopf wachst. Zudem ist es méglich, dass sie von Beratungsstellen, Arzten, Amtern usw. die Empfehlung
bekommen haben, sich an eine Familienhebamme zu wenden. Das freiwillige Angebot ist kostenlos und kann
unabhangig von Konfession und Herkunft angefragt werden.Zu den wichtigsten Aufgaben der
Familienhebamme gehort die Vermittlung von Kompetenzen, die wichtig fur eine gute Mutter-Kind-Beziehung
sind:

Unterstitzung der Mutter bei Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind
Anleitung zur Erndhrung und pflege des Saugings

Hilfe bei der Tagesstrukturierung

Einhaltung von Terminen (U-Untersuchung)

Termin(e)

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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