ARNSBERG

Schrei- und Schlafberatung in den ersten Lebensjahren

BERATUNG
Die Griinde des Babyschreiens und Schlafprobleme sind vielfaltig und nicht immer zu ol
klaren. Die Schrei-Schlafberatung Beratung kann in Anspruch genommen werden, ¢ .
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wenn lhr Baby:

e ohne erkennbaren Grund viel schreit

sich nur schwer beruhigen lasst

schlecht ein- oder durchschlaft

¢ sich nur schwer flttern I3sst oder schlecht isst

¢ eine organische Abklarung lber den Facharzt erfolgt ist

auf Elternwunsch:

e bei Uberlastung und Erschépfung

e zum Erlernen neuer Handlungsstrategien

zur Starkung der Elternkompetenz

zur frihen Férderung der Eltern-Kind Bindung
fur ein gutes Geflihl im Miteinander

auf Vermittlung und Empfehlung von Fachkraften

Die Schrei- und Schlafberatung wird im Rahmen Projekt BEAGLE (Begleitung von Anfang an durch
Gesundheitsforderung und Lebensweltorientierung) im Rahmen eines Kooperationsverbundes zwischem dem
Klinikum Hochsauerland, den Gesundheitsamtern der Kreise HSK und Soest sowie der Jugenamter der Stadte
Arnsberg, Sundern, Warstein und des Kreis HSK sowie Soest angeboten.

Die Beratung richtet sich an (werdende) Eltern mit Kindern bis Ende des 2. Lebensjahres.
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NRW schafft Chancen



ART DES ANGEBOTS ALTER DES KINDES
Beratung 0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON

Marion Beule

Familienhebamme, Bindungsforderung Pro Aktiv,
Entwicklungspsychologische Beratung, Emotionale
Erste Hilfe

Tel.: 0151 111 85 423

E-Mail: schrei-und-schlafberatung@beagle.nrw

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Dauerhaftes Angebot Klinikum Hochsauerland Elternschule
Stolte Ley 9

TERMIN(E) 59759 Arnsberg

Termine nach Absprache.

ANMELDUNG ERFORDERLICH KOSTEN DES ANGEBOTS

Ja Das Angebot wird gemeinsam von den
Kooperationspartnern und dem

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG Landesférderprogramm "kinderstark- NRW schafft

Riickfragen zum Angebot und Terminabsprachen Chancen" finanziert.

fir eine individuelle Beratung gern telefonisch oder Daher ist es flr Eltern kostenlos.

per Mail.

Tel.: 0151 111 85 423
E-Mail: schrei-und-schlafberatung@beagle.nrw

Inklusion & Barrierefreiheit

RAUMLICHE ZUGANGLICHKEIT INHALTLICHE ZUGANGLICHKEIT
Voll zuganglich far Rollstuhlfahrer:innen * keine Angabe
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Durchfuhrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON LINK ANBIETER
Kooperationsverbund BEAGLE Barbara Niedenflhr Weiter zur Homepage des
der Gesundheits-und (Projektkoordination) Anbieters
Jugendhilfe Hellefelder Stralse 8
59821 Arnsberg TELEFON ALLE ANGEBOTE DIESES
02932 201 1569 ANBIETERS
Andere Angebote dieses
EMAIL Anbieters

info@beagle.de

Trager des Anbieters

ADRESSE KONTAKTPERSON ART DES TRAGERS
Stadt Arnsberg Hellefelder Barbara Niedenflhr Offentlicher Trager
Stralle 8 59821 Arnsberg

TELEFON

02932-201 1569

EMAIL
b.niedenfuehr@arnsberg.de
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