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Krise rund um die Geburt

Beratung

Krise rund um die Geburt

Ängste und Unsicherheit in der Schwangerschaft?

Statt Mutterglück nur Tränen und Schuldgefühle?

Weitaus mehr Frauen als gemeinhin angenommen stürzen rund um die Geburt eines Kindes in eine seelische
Krise. Allein in Deutschland sind jährlich etwa 100.000 Mütter davon betroffen. Sie geraten durch die
Erkrankung oft in starke Selbstzweifel und Schuldgefühle, da sie plötzlich ihren Alltag nicht mehr bewältigen
oder keine Beziehung zu ihrem Kind aufbauen können. Häufig ziehen sich die Frauen zurück, versuchen ihren
Zustand zu verbergen und trotz tiefster Verzweiflung die Fassade der glücklichen und perfekten Mutter zu
bewahren. Viele Betroffene haben wochenlange Irrwege von Arzt zu Arzt hinter sich, bis die Erkrankung
richtig diagnostiziert wird.
"Schatten & Licht e.V." wurde 1996 als bundesweiter gemeinnütziger Verein von betroffenen Frauen als
Selbsthilfe-Organisation gegründet und hat sich zum Ziel gesetzt:

eine Kontaktliste für betroffene Frauen zu führen,
ein bundesweites Beratungs- und Selbsthilfegruppen-Netz aufzubauen,
Fachleute-Listen (PsychiaterInnen, GynäkologInnen, Diplom-PsychologInnen, PsychotherapeutInnen,
Hebammen, GeburtshelferInnen, Stillberaterinnen, HeilpraktikerInnen, Sozial-PädagogInnen) zu
erstellen,
Informationen zu speziellen Mutter-Kind-Einrichtungen zusammenzustellen,
Fachliteratur zu erfassen,
wissenschaftliche Forschung zu unterstützen,
die Einrichtung spezieller Mutter-Kind-Stationen anzuregen,
Öffentlichkeitsarbeit mittels Vorträgen, Fortbildungen und Medien zu betreiben,
den belastenden Mythos der allzeit glücklichen und perfekten Mutter zu entlarven,
das Tabu der postpartalen Problematik zu brechen.
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Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

https://www.schatten-und-licht.de/
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Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein

Durchführende Organisation

Schatten & Licht e.V.
Obere Weinbergstraße 3
86465 Welden

Telefon
0 82 93 / 96 58 64

Email
info@schatten-und-licht.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters
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