Kurs / Workshop

WLng Chun (Selbstverteidigung, Bewegungslernen & Fitness) ab 15
Jahre

N S
Wing Chun ist reine Selbstverteidigung, das Ziel denkbar einfach: Einen \
gewaltférmigen Ubergriff so schnell wie mdglich zu beenden. Die Bewegungen \
sind so direkt, einfach und naturlich wie méglich. Entwickelt und praktiziert als

LKAHRAMANLAR

Nahkampfsystem bezieht Wing Chun alle Aspekte der Selbstverteidigung mit
ein: Taktik, Distanzgefuhl, Timing, Anpassungsfahigkeit,
Durchsetzungsvermdgen, Aggressivitat sowie einen praktischen Sinn fur direkte
Lésungen. Der Einstieg ins Training ist jederzeit méglich, ohne Vorkenntnisse
und mit jedem Fitnesslevel.
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Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

i Mittwoch 20.00-21.30 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Herr Fatih Turk Sport- und Bildungsschule Kahramanlar

- Die Briihler Helden e.V. Briihl

Marie-Curie-StralRe 4
02232 30384 77 50321 Brihl

0178 37 57 309 (auch auf WhatsApp erreichbar)

Alter des Kindes

altersunabhanglg Bundesministerium
Bundesstiftung ﬁ | oy e . Fralah Ministarium fiir Kinder, Familie,

FrU he H i lfen und Jugend Fliichtlinge und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen
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http://www.kahramanlar-tkd.de/

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Info unter 02232 30 38 477 oder 0178 37 57 309
(auch per Whatsapp erreichbar)

Kosten des Angebots

auf Anfrage

Sport- und Bildungsschule Kahramanlar Sport- und Bildungsschule Kahramanlar

- Die Bruhler Helden e.V. Briihl - Die Bruhler Helden e.V. Briihl

Marie-Curie-Stralle 4 Marie-Curie-Stralle 4

50321 Brahl 50321 Brihl

Name Kontaktperson Art des Tragers

Fatih Turk Freier Trager (privat-gewerblich)

Telefon Name Kontaktperson

02232 30384 77 Fatih Turk

Email Telefon

info@kahramanlar-tkd.de 0178 37 57 309

Link Anbieter Email

Weiter zur Homepage des Anbieters info@kahramanlar-tkd.de

Alle Angebote dieses Anbieters Link Trager

Andere Angebote dieses Anbieters Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesstiftung Q *® | frtsmis S, o Mt K. i,

Frihe Hilfen g e ds Landes Norchei- Westfalen
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