StiidteRegion
Aachen

Familien-Navi

Baesweiler | Monschau | Roetgen | Simmerath

’

(53 5
Hh— (e
Wir gestalten Zukunft! ot 1 1)
www.staedteregion-aachen.de

gkl

Vorsorge- und RehamaBnahmen fur pflegende Angehorige

Beratung

Vorsorge- und RehamaBnahmen fiur pflegende Angehorige

Kraft tanken - Neue Energien schopfen

Vorsorge- und RehamaBnahmen fur pflegende Angehorige

Die Pflege eines nahen Angehdrigen in der hauslichen Umgebung ist eine besondere Aufgabe, die viele
Herausforderungen mit sich bringen kann. Neben der groBen Verantwortung und Sorge fiir den geliebten
Menschen, muss auch der eigene Alltag gemeistert werden und das kostet viel Kraft und Energie. Ein
Kreislauf aus Erschépfung und Uberforderung, aus einem Gefiihl des Fremdbestimmtseins und fehlender Zeit
fur die eigenen Interessen und Beddrfnisse, entsteht. Viele der Pflegenden werden selbst krank, doch wer
selbst nicht gesund ist, kann auf Dauer auch nicht pflegen.

Wir mdéchten Sie gerne dabei unterstitzen, diesen Kreislauf zu durchbrechen!

In Kooperation mit dem Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen
begleiten wir Sie auf lInrem Weg zu einer ganzheitlichen Vorsorge- und RehamaBBnahme.

Wir beraten Sie umfassend, damit auch die Versorgung und Unterbringung Ihres pflegebedurftigen
Angehdrigen wahrend Ihrer Vorsorge- und RehamaBnahme sichergestellt ist.

Auch nach Ihrem stationaren Aufenthalt stehen wir Ihnen beratend zur Seite, damit Sie kérperlich und
seelisch gestarkt in den Alltag zurtckkehren kénnen und lhnen lhre Gesundheit langfristig erhalten bleibt.

Caritasverband fiir die Region Eifel e.V.

Gemiunder Stralte 40
53937 Schleiden
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Caritasverband fiir die Region Eifel e.V.
Rathausplatz 20

52152 Simmerath

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson

Teuber, Anne

Telefon
02445 8507 255

Email

a.teuber@caritas-eifel.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers



https://www.caritas-eifel.de/soziale-arbeit/kurberatung/kurberatung
mailto:mo.klinkhammer@caritas-eifel.de
mailto:a.teuber@caritas-eifel.de
https://www.caritas-eifel.de/soziale-arbeit/soziale-arbeit

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung
Zwecks Terminabsprache fir ein erstes

Beratungsgesprach melden Sie sich bitte telefonisch
oder per E-mail bei

Frau Monika Klinkhammer

Sprechzeiten:
Mo. - Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr

Tel.: 02445 8507-266

mo.klinkhammer@caritas-eifel.de

Kosten des Angebots

Eine Vorsorge- und Rehabilitationsmanahmen fiir
pflegende Angehorige ist eine Pflichtleistung der
gesetzlichen Krankenversicherung, welche die Kosten
nach Prifung Gbernimmt.

Es verbleibt fiir Sie aber ein gesetzlich
vorgeschriebener Eigenanteil. Uber die
Finanzierungsmaglichkeiten beraten wir Sie gerne.

Durchfuhrende Organisation

Caritasverband fiir die Region Eifel e.V.
Gemunder Str. 40

53937 Schleiden

Name Kontaktperson

Klinkhammer, Monika

Telefon
02445 8507 266

Email

mo.kinkhammer@caritas-eifel.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters
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