StiidteRegion
Aachen

Familien-Navi

Baesweiler | Monschau | Roetgen | Simmerath

gl

Wir gestalten Zukunft! G (1)
www.staedteregion-aachen.de i

Haushaltsorganisationstraining (HOT)

andere Angebotsart

Haushaltsorganisationstraining (HOT)

lebenspraktischer Arbeitsansatz und richtet sich an Familien in schwierigen

Lebenslagen, besonders an junge und unerfahrene Familien, die bisher keine Organisations
oder nur geringe Kenntnisse in der Haushaltsfihrung erworben haben, sodass die Training
Kinder in einem gesunden familiaren Umfeld groR werden kénnen.

Das Haushaltsorganisationstraining, kurz ,HOT" genannt, ist ein W/
-
Haushalts

HOT vermittelt und férdert Alltagskompetenzen flr ein selbststandiges Leben in folgenden
Haushaltsbereichen

e Grundversorgung von Kleinkindern und Sauglingen

e Versorgung und altersgemalie Tagesstruktur von Kindern
Sauberkeit und Ordnung in der Wohnung
Alltagsorganisation

Gesundheit und Korperpflege

Kleidung- und Waschepflege

Einkaufen

Erndhrung und Mahlzeiten

e Umgang mit Geld.

HOT findet in Kooperation mit der Sozialpadagogischen Familienhilfe teilweise vorgeschaltet, gleichzeitig
gemeinsam oder als Nachbetreuung statt.

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Caritasverband fiir die Region Eifel e.V.
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Caritasverband fiir die Region Eifel e.V.
Rathausplatz 20

52152 Simmerath

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson

Teuber, Anne

Telefon
02445 8507 255

Email

a.teuber@caritas-eifel.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers



https://www.caritas-eifel.de/soziale-arbeit/haushaltsorganisations-training-hot/haushaltsorganisationstraining-hot
mailto:a.teuber@caritas-eifel.de
https://www.caritas-eifel.de/soziale-arbeit/soziale-arbeit

Durchfiihrende Organisation

Caritasverband fiir die Region Eifel e.V.

Gemdunder Str. 40
53937 Schleiden

Name Kontaktperson

Knauf, Anna

Telefon
+49 2445 8507-275

Email

familienpflege@caritas-eifel.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:familienpflege@caritas-eifel.de
https://www.caritas-eifel.de/soziale-arbeit/soziale-arbeit
https://www.guterstart.nrw.de/staedteregion-aachen.suche?anbieterid=10648

