
   

1/2

Kinder- und Jugendtelefon

Beratung

Kinder- und Jugendtelefon
  Wenn Du nicht mehr weiter weißt – darüber reden hilft! Das Kinder- und
Jugendtelefon ist ein telefonisches Gesprächs- und Beratungsangebot für Euch,
für Kinder und Jugendliche jeden Alters. Das Leben kann manchmal ganz schön
schwierig sein. Da gibt es Ärger mit der Freundin oder dem besten Freund,
Stress in der Schule, die Eltern nerven, oder Du willst Dir einfach mal Deinen
Ärger von der Seele reden. Dann kann Dir vielleicht ein Anruf beim Kinder- und
Jugendtelefon der „Nummer gegen Kummer“ weiterhelfen, wir haben Zeit und
ein offenes Ohr, und es gibt kein Thema, über das Ihr nicht mit uns reden könnt.
Sorgen, Fragen, Langeweile? – Ruf an! – Kostenfrei – anonym – vertraulich Deine
Freundin hat Dich verlassen. Deine Eltern machen Stress. Deine Lehrer hassen
Dich. Du passt nicht mehr in Deine Jeans. Deine beste Freundin hat Dich
verraten. Jemand tut Dir weh. Keiner ruft Dich an. Du zahlst nichts, egal wie
lange wir reden. Also kannst Du Dir Zeit nehmen. Und alles bleibt unter
uns. Alles klar, dann ruf an!   Wenn Du lieber mailst, findest Du hier Infos zu
unserer E-Mail-Beratung.

Was?

Art des Angebots
Beratung

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Es gibt keine blöden Fragen!

Wir beraten Dich, überlegen gemeinsam, was in
Deiner Situation hilft oder hören Dir einfach nur
zu. Vor allem aber nehmen wir jedes Deiner
Probleme ernst.

Ganz gleich, ob Du unglücklich verliebt bist,
Nacktfotos von Dir im Internet gefunden hast
oder Mobbing bei WhatsApp, Snapchat, oder

Wann?

Termin(e)
Du erreichst uns montags bis samstags von 14:00
bis 20:00 Uhr. Telefonnummer: 116 111
Bundesweit, anonym und kostenfrei von Festnetz
und Handy. Weitere aktuelle Informationen und
Termine findest du auf unserer Hompage über
den angegebenen Link.

https://kinderschutzbund-duesseldorf.de/beratung-fuer-kinder/#kinder-und-jugendtelefon
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Facebook und anderen Internetseiten erlebst.

Hab keine Angst, dass wir Deine Sorgen für
lächerlich oder nicht „normal“ halten. Sie machen
Dich unglücklich, also ist es vollkommen okay,
sich jemandem anzuvertrauen. Die „Nummer
gegen Kummer“ ist anonym und unsere speziell
ausgebildeten Berater und Beraterinnen nehmen
sich für Dich Zeit, damit du einen neuen
Gedanken fassen kannst und eine Idee
bekommst, wie es Dir wieder besser gehen kann.

Du erreichst uns montags bis samstags von
14:00 bis 20:00 Uhr.
Telefonnummer: 116 111
Bundesweit, anonym und kostenfrei von
Festnetz und Handy.

Alter des Kindes
altersunabhängig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein

Kosten des Angebots
kostenlos

Durchführende Organisation

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

https://www.guterstart.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=9741

