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Bindung fördern-Seminare zur Bindungsförderung für
Eltern und Fachkräfte
KURS / WORKSHOP

Angebot von "Seminaren zur Bindungsförderung für Eltern und Fachkräfte" zu den Themenkomplexen: Bindung
von Anfang an, Bindungsorientierte Elternschaft, Förderung von Bindung/Stillen/Entwicklung, Eltern-Baby-
Kommunikation und Selbstregulation, Bedürfnisorientierte Erziehung und emotionelle erste Hilfe im Familienort
Bügelstraße.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Dr. Claudia Ruff
• Diplom-Psychologin
• Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
• Stillberaterin IBCLC
• Lerntherapeutin FiL (mehr)
• Relaxationsbehandlung nach Jacobsen

ALTER DES KINDES
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre

ANHANG ZUM ANGEBOT
• Bindung_von_Anfang_a[...]

http://www.claudia-ruff.de/praxis/lernt.htm
https://www.guterstart.nrw.de/downloads/angebote/23/3034/Bindung_von_Anfang_an_FH_Dr._Ruff_1.pdf


2/3

Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von 13.03.2026 (14:00 Uhr) bis ( Uhr)

TERMIN(E)
Termine: einmal im Quartal immer freitags von
14-16 h im Familienort Bügelstraße.
1. Termin am Freitag: 13.03.2026, Uhrzeit:
14:00-16:00 Uhr : -Bindung von Anfang an:
Einführung in die bedürfnisorientierte Erziehung 
Kursleitung: Dr. Claudia Ruff 
Ort: AWO-Familienbildungsstätte, Bügelstr. 25,
46240 Bottrop 
Kosten: kostenlos 
Themen:
-Bindung von Anfang an:
Einführung in die bedürfnisorientierte Erziehung
-Die 7 B´s:
Praxis der bedürfnisorientierten Erziehung
-Hand auf´s Herz:
Selbstregulation und Koregulation
-Emotionelle Erste Hilfe
Bindung und Bedürfnisse in schwierigen
Situationen

ADRESSE
Familienort Bügelstraße
Bügelstraße 25
46240 Bottrop

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Anmeldung: 02041 70949-23 oder
www.awogelsenkirchen.de 
Familienbildung- Arbeiterwohlfahrt- Unterbezirk
Gelsenkirchen/Bottrop
Gladbecker Straße 22, 46236 Bottrop

KOSTEN DES ANGEBOTS
Kostenloses Angebot
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Durchführende Organisation

ADRESSE
Praxis am Tetraeder
Psychotherapie für Kinder,
Jugendliche und junge
Erwachsene Möddericher Straße
58 46238 Bottrop

KONTAKTPERSON
Dr. rer. nat. Dipl.-Psych.
Claudia Ruff

TELEFON
02041 774200

EMAIL
ruff@praxis-am-tetraeder.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ADRESSE
Praxis am Tetraeder
Psychotherapie für Kinder,
Jugendliche und junge
Erwachsene Möddericher Straße
58 46238 Bottrop

KONTAKTPERSON
Dr. rer. nat. Dipl.-Psych.
Claudia Ruff

TELEFON
02041 774200

EMAIL
ruff@praxis-am-tetraeder.de

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers

mailto:ruff@praxis-am-tetraeder.de
https://praxis-am-tetraeder.de/
https://praxis-am-tetraeder.de/
https://www.guterstart.nrw.de/bottrop.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=5322
https://www.guterstart.nrw.de/bottrop.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=5322
mailto:ruff@praxis-am-tetraeder.de
https://praxis-am-tetraeder.de/
https://praxis-am-tetraeder.de/

