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Familienwegweiser Duisburg

Kontakt- und Beratungsstelle

Beratung

Kontakt- und Beratungsstelle

Die Kontakt- und Beratungsstellen an 3 Standorten in Duisburg bieten erwachsenen Menschen mit
psychischer Erkrankung und/oder deren Angehorigen kostenlose Unterstltzung in Krisen und Informationen
Uber weitere Bausteine der maglichen Hilfen.

Unsere Kontakt- und Beratungsstellen:

¢ stehen allen Menschen offen

e bieten Beratungsgesprache fir seelisch kranke Menschen und deren Angehdrige

e unterstutzen in Krissensituationen

e ermdglichen Peer-Beratung, das heisst den Austausch mit Menschen mit psychischer Erkrankung

e bieten Freizeitangebote, etwa: Ausflige, Mittagessen, Koch- und Backgruppen,
Entspannungsgruppen, Kreative Angebote, Kaffee und Kuchen, Kinoabende, Badmintongruppe und
Spiele

Der Mittagstisch wahrend der Werktage und die Cafeteria machen es leicht, in angenehmer Atmophare neue
Kontake zu knupfen.

Dieses Angebot bendtigt keine Anmeldung, bei Beratungsbedarf ist eine Terminvereinbarung aber erbeten.
Die Kontakt- und Beratungsstellen sind an 365 Tagen im Jahr gedffnet.
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Art des Angebots
Beratung

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Nuray Ozer
02065/ 30 68 80

Zusatzliche Angebotssprachen
tarkisch

Alter des Kindes
altersunabhangig

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Termin(e)

Montag bis Donnerstag: 09:00 Uhr-16:30 Uhr
Freitags: 09:00 Uhr- 15:30 uhr

Samstag, Sonntag und an allen Feiertagen: 14:00
Uhr- 17:00 Uhr

Inklusion & Barrierefreiheit

Raumliche Zuganglichkeit
* Keine Angaben

Inhaltliche Zuganglichkeit
* Keine Angaben

% kinderstark
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Adresse

Regenbogen Duisburg gGmbH
Werthauser Stralle 44

47226 Duisburg

Anmeldung
Anmeldung erforderlich
Nein

Kosten des Angebots
Kostenloses Angebot

Durchfithrende Organisation

Adresse
Regenbogen Duisburg Erlenstrale 63 47055 Duisburg

Kontaktperson
Dennis Potysch

Telefon
0203/300 3640

Email
potysch@regenbogen-duisburg.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters
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https://regenbogen-duisburg.de/beratung/kontakt-und-beratungsstellen
mailto:potysch@regenbogen-duisburg.de
https://www.regenbogen-duisburg.de/
https://www.guterstart.nrw.de/duisburg.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=10161

rager des Anbieters

Adresse

Regenbogen Duisburg FuldastraBe 31 47051

Duisburg

Art des Tragers
Freier Trager

Kontaktperson
Dennis Potysch

Telefon
0203/300 36-40

Email
potysch@regenbogen-duisburg.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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