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"Zusammen wachsen" , Mutter - Baby Gruppenangebot

Kurs / Workshop

"Zusammen wachsen" , Mutter - Baby Gruppenangebot

 Die erste Zeit mit dem Baby ist etwas ganz Besonderes.Mama und Kind lernen sich kennen, die Liebe
zueinander wächst von Minute zu Minute. Diese Phase ist schön, aber auch anstrengend und von
Unsicherheiten begleitet. Dieses Angebot unterstützt Sie in dem Vertrauen in Ihr Baby und in Ihre eigenen
Fähigkeiten. Kommen Sie beide in der turbulenten Anfangszeit zur Ruhe - schöpfen sie Kraft.
Erfahrungsaustausch, Mutter-Kind-Yoga und Begleitung durch unsere erfahrene Beraterin sind die Inhalte
dieses Angebotes

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Kursleitung/Ansprechperson

Frau Britta Koßmann

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

02921/3620152 Sekretariat der Beratungsstelle für
Familien und Lebensfragen

Kosten des Angebots
kostenlos

Wann?

Termin(e)

freitags  von 10.00 Uhr  - 11.15 Uhr

Wo?

Diakonie Hellweg-Ruhr e.V. -
Schwangerernberatung
Wiesenstraße 15
59494 Soest
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Trägerschaft

Diakonie Hellweg-Ruhr e.V.
Clemens-August Straße 10
59821 Arnsberg

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Email
info@diakonie-ruhr-hellweg.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:skb-soest@diakonie-ruhr-hellweg.de
https://www.diakonie-ruhr-hellweg.de
https://www.guterstart.nrw.de/warstein.suche?anbieterid=10187
mailto:info@diakonie-ruhr-hellweg.de
https://www.diakonie-ruhr-hellweg.de

