Hilfen fur Kinder und Jugendlichen von psychisch- und suchterkrankten Eltern

Beratung

Wir beraten, unterstitzen und begleiten Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in existentiellen
Belastungssituationen wie psychische Erkrankungen und Suchterkrankungen befinden.

LEBENSFARBEN e.V. mdchte durch eine gute Vernetzung und Kooperationen zum bestehenden
psychosozialen Hilfesystem im Oberbergischen Kreis erganzende passgenaue Hilfen anbieten. Wir wollen
betroffene Kinder und Jugendliche dort abholen, wo sie sich befinden, ihnen professionell zur Seite stehen und
sie unterstltzen. DarlUber hinaus soll die praventive Arbeit Entwicklungsstérungen und
Verhaltensauffalligkeiten bei den Kindern und Jugendlichen verhindern.

Die drei zentralen Elemente unserer Arbeit sind:

e Individuelle Begleitung der Kinder durch ehrenamtliche Paten, als feste und zuverlassige Bezugsperson
bieten ehrenamtliche Paten den Kindern auerhalb des Elternhauses einen geschitzten Raum und
Entlastung in ihrer schweren familiaren Situation. (z.B. Freizeitaktivitaten, gemeinsam Zeit verbringen,
Unterstutzung im Alltag etc.)

e Vermittlung einer bedurfnisorientierten Versorgung durch die enge Zusammenarbeit mit dem
Dienstleisterhilfenetz im Oberbergischen Kreis (z.B. Familienberatung, Jugendhilfe, ambulante
sozialpsychiatrische Unterstltzungsangebote etc.)

e Vielfaltige Unterstlitzungsangebote flr Kinder und Eltern (z.B. Hilfe zur Selbsthilfe, Gruppenangebote,
Aufklarung Uber die Erkrankung der Eltern

etc.)
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