Amt fiir Kinder, Jugendliche und
Familien

STADT {ll MONSTER

Aufwind - Gruppe fiir psychisch erkrankte Eltern

Gruppenangebot
Aufwind - Gruppe fur psychisch erkrankte Eltern

Dieses Gruppenangebot richtet sich an psychisch belastete und von Isolation
bedrohte Mutter und Vater.

Sie fuhlen sich manchmal einsam, Uberfordert oder seelisch belastet? Sie haben
Kinder und wollen ihnen eine gute Mutter oder ein guter Vater sein? Sie sind
nicht alleine!

In der Aufwind-Gruppe werden wir gemeinsam und mit viel Spal8 daran arbeiten,
die Belastung besser zu verarbeiten, die wir als Eltern und Alleinerziehende mit
kleinen Kindern haben.

Das Gruppenangebot ist kostenlos flr MUnsteraner Eltern. Wir arbeiten unter
Schweigepflicht.

"Aufwind" ist ein Kooperationsprojekt mit dem Férderkreis Sozialpsychiatrie.

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot

. Montags, 16:00 - 17:30 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot oder Freitags, 9:00 - 10:30 Uhr

Kursleitung/Ansprechperson

Alter des Kindes Beratungsstelle Sudviertel e.V.
altersunabhangig Friedrich-Ebert-Stralle 125
48153 Munster
Bundesstiftung J w | fi Famil, Sonioen, Fauen Ministerium f0r Kinder, Famile
Frihe Hilfen o/ e
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https://www.beratungsstelle-suedviertel.de/gruppenangebote/aufwind-gruppe/

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Vereinbaren Sie gerne ein unverbindliches
Vorgesprach mit uns!

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation

Beratungsstelle Sudviertel e.V.

Friedrich-Ebert-Stralle 125
48153 Munster

Name Kontaktperson

Anne Becker (Dipl.-Soz.pad.)
Telefon

0251/77466

Email
mail@beratungsstelle-suedviertel.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung ‘\” R | fir P, Sanioten, Frauen

und Jugend

Frihe Hilfen g

Tragerschaft

Beratungsstelle Sudviertel e.V.

Friedrich-Ebert-Str. 125
48153 Minster

Art des Tragers
Freier Trager
Telefon
0251-77466

Email

mail@beratungsstelle-suedviertel.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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