Amt fiir Kinder, Jugendliche und
Familien

STADT {ll MONSTER

Fitness und Bewegung

Kurs / Workshop
Fitness und Bewegung

Reiten flr Erwachsene Spateinsteiger,
Selbstverteidigung fur Frauen,
Orientalischer Tanz,

Pilates,

HIIT,

Zumba 50+,

Nordic Walking,
Wirbelsaulengymnastik,
Wasserfitness ab 50,

Body Shape

Art des Angebots Haus der Familie

Kurs / Workshop Krummer Timpen 42

Link zum Angebot 48143 Mnster

Weiter zum Angebot

Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Bundesstiftung g @ | Eﬂlin:ai:;}:i?:;::mn, Frauen :i_ni's'hz_rium frr:: Il(i:der,:amilie.
FrU h e H i I.fe n v und Jugend des Lan.:‘ﬁs Nordlhe%n-ﬂestfalen
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https://www.haus-der-familie-muenster.de/nc/unser-kursprogramm/gesundheit-entspannung-fitness-ernaehrung/fitness-und-bewegung/

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
Telefonisch unter Tel. 0251 41866-0 oder online

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Durchfiihrende Organisation

Haus der Familie

Krummer Timpen 42
48143 Munster

Name Kontaktperson

Edith Thier

Telefon

0251 41866 0

Email
fbs-muenster@bistum-muenster.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Tragerschaft

Haus der Familie Miinster Katholisches
Bildungsforum im Stadtdekanat
Miinster e.\V.

Krummer Timpen 42
48143 Mlnster

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Name Kontaktperson

Edith Thier

Telefon

0251 41866 0

Email
fbs-muenster@bistum-muenster.de
Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
des Landes Mordrhein-Westfalen

und Jugend

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @
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https://www.haus-der-familie-muenster.de/nc/unser-kursprogramm/gesundheit-entspannung-fitness-ernaehrung/fitness-und-bewegung/
mailto:fbs-muenster@bistum-muenster.de
https://www.haus-der-familie-muenster.de/
https://www.guterstart.nrw.de/muenster.suche?anbieterid=4904
mailto:fbs-muenster@bistum-muenster.de
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