Amt fiir Kinder, Jugendliche und
Familien

STADT {ll MONSTER

Entspannung und Balance

Kurs / Workshop
Entspannung und Balance
Dem Alltag entfliehen- massieren lernen - Massagewochenende zu zweit

Entspann’ Dich! - Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung und Phantasiereisen kennen lernen
und tben

Entspannung pur -Phantasie- und Kérperreisen zum GenieRen
Hatha Yoga am Morgen fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Vinyasa Yoga fUr Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Yoga klassisch fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Qi Gong in Gievenbeck

Yoga flr Korper, Geist und Seele - in Hiltrup

Meditativer Tanz - in Angelmodde

Kérper, Geist und Seele in Balance - Yoga flr Frauen im Erphoviertel

Yoga des Atems in Nienberge und Roxel

Art des Angebots Haus der Familie

Kurs / Workshop Krummer Timpen 42

Link zum Angebot 48143 Minster

Weiter zum Angebot

Alter des Kindes

altersunabhangig
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https://www.haus-der-familie-muenster.de/unser-kursprogramm/gesundheit-entspannung-fitness-ernaehrung/entspannung-und-balance/

Tragerschaft

Haus der Familie Miinster Katholisches
Bildungsforum im Stadtdekanat Miinster
e.V.

Krummer Timpen 42
48143 Munster

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson
Edith Thier

Telefon
0251 41866 0

Email

fbs-muenster@bistum-muenster.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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