Sling Dance

Kurs / Workshop

Sling Dance

Ein Elternteil und der Nachwuchs (ab 8. Lebenswoche) tanzen zu bekannten Rhythmen. Wahrend Mama oder
Papa Pfunde verlieren kuschelt sich der Nachwuchs in die Tragehilfe und genief8t die schaukelnden
Bewegungen.

Ziele des Kurses ist neben dem spalligen Schwitzen die tiefliegende Bauchmuskulatur und den Beckenboden
schonend zu aktivieren und zu starken.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
. jeweils donnerstags von 10:30 - 11:30 fortlaufend im
Link zum Angebot 10er Abo buchbar.

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

oder Instagram: Kati.1012
ReVital e.V.

Alter des Kindes Diingelstralle 28
0 bis 1 Jahre 44623 Herne

Tragerschaft

ReVital e.V.

DingelstralRe, 28
44623 Herne

Art des Tragers
Sonstiger Trager

Telefon
02323/4982410
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https://www.revital-herne.de/eltern-kind/sling-dance/
mailto:Ke.Kt417@gmail.de

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

02323/4982410

Der vorherige Besuch einer Trageberatung wird
empfohlen.

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

10 Termine kosten 80 €

Durchfiihrende Organisation

ReVital e.V.

Dungelstrale 28
44623 Herne

Name Kontaktperson
Konstantin Fischer

Telefon
02323/4982410

Email

info@revital-herne.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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https://www.revital-herne.de/info-anmeldung-1/anmeldung-sling-dance/
mailto:info@revital-herne.de
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