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Mutter-Kind-Kur

Medizinische Versorgung

Mutter-Kind-Kur

Erschöpfung, Selbstzweifel, Stress, Schlafstörungen und ständiger Zeitdruck sind
nur einige der Belastungen mit denen Mütter im Alltag zu kämpfen haben. Nicht selten machen diese
Belastungen schließlich krank. Mütter und oft auch ihre Kinder. Eine Mutter-Kind- oder eine Mütter-
Kurmaßnahme in einer der 76 vom Müttergenesungswerk anerkannten Klinik ist etwas ganz besonderes, sie
macht Mütter wieder stark und hilft dabei ihre Gesundheit langfristig zu erhalten. Die Kliniken arbeiten mit
besonderen mütterspezifischen Konzepten. Mütter werden frauenspezifisch und ganzheitlich entsprechend
ihrer Erkrankungen behandelt und respektvoll angenommen und unterstützt. Der Therapieplan wird
individuell festgelegt und bezieht neben der gesundheitlichen Situation auch die persönliche Lebenssituation
mit ein. Eine Kurmaßnahme dauert in der Regel drei Wochen.
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