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mit Kindern bis zu sechs Jahren(

Eltern-Kind-Turnen in Lotte

Gruppenangebot
Eltern-Kind-Turnen in Lotte

Kinder sind standig in Bewegung, sie toben, tollen, laufen, springen und rollen.
Bewegung ist ein elementarer Bestandteil ihrer Entwicklung und wirkt sich nicht
nur auf die korperliche Entwicklung aus. Wahrnehmung und Bewegung eroffnen
dem Kind Mdglichkeiten sich selbst und seinen Kérper zu begreifen, seine Umwelt
zu erschlieBen und auf diese einzuwirken. Fehlende Bewegung und
Bewegungserziehung flhrt besonders unter heutigen Lebensbedingungen haufig
zu einer Unterdrlickung der kindlichen Bedurfnisse, zu motorischen Defiziten und
hat dann meist nachhaltige Folgen fur die Entwicklung der Persdnlichkeit eines Kindes! Ohne Bewegung kein
Lesen und Schreiben, denn Begreifen kommt von Greifen - Greifen ist eine Bewegung. Wir setzen das Konzept
von Dr. Klaus Balster, Vorsitzender des Ressorts "Bewegung, Spiel und Sport fur Kinder und Jugendliche" um
und gestalten unsere Bewegungsstunden in dieser Form. Zum Auftakt und zum Abschluss wollen wir
gemeinsam singen und uns bewegen. Die Bewegung ist der Schllssel fur das Begreifen der Umwelt und eine
gesunde Entwicklung unserer Kinder. Dafur steht uns eine abenteuerliche Geratelandschaft zur Verfliigung, in
der wir klettern (rauf und runter), rutschen, springen und balancieren wollen. Mit Ballen, Seilen, Reifen und
vielem mehr wird die Geschicklichkeit spielerisch gefordert. Die Eltern lernen sich untereinander kennen und
kénnen so, ebenso wie die Kinder, neue Kontakte knupfen.
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Dauerhaftes Angebot
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https://sf-lotte.de/startseite/kinderaktivitaeten/eltern-kind-turnen/
http://www.sf-lotte.de
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-steinfurt.suche?anbieterid=1286

