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Bad Oeynhausen
Pilates fiir Schwangere
Kurs / Workshop

Pilates fir Schwangere

Pilates fiir Schwangere

Ideales Training fir Mamas mit Babybauch ab der 14. SSW.
Pilates-Training kann in der Schwangerschaft:

Ilhre Bauchmuskeln starken

Riickenschmerzen reduzieren
lhren Beckenboden kraftigen
helfen, das Gleichgewicht zu halten

die Belastung fur lhren Riicken und lhren Beckenboden minimieren
fur Entspannung und die richtige Atmung sorgen

Art des Angebots Adresse

Kurs / Workshop Familienzentrum AWO Ditzen
Schleidermannsweg 2

Kursleitung/Ansprechperson 32429 Minden

Sabine Miilmenstadt
Physiotherapeutin, Pilatestrainerin, Ausbildung
Funktionelle Beckenbodenarbeit

Alter des Kindes
vor der Geburt

LX) .
... .. Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,
%00, 1 o Gleichstellung, Flucht und Integration ’ ‘%t
% kinderstark des Landes Nordrhein-Westfalen @ 12

NRW schafft Chancen



Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Termin(e)

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr
19.09. - 21.11.2019

am 17.10.2019 findet kein Kurs statt

Inklusion & Barrierefreiheit

Raumliche Zuganglichkeit
* Keine Angaben

Inhaltliche Zuganglichkeit
* Keine Angaben

rager des Anbieters

Adresse

Familienzentrum AWO Diitzen

o0
)&, kinderstark

NRW schafft Chancen

Anmeldung
Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Informationen und Anmeldug per Mail unter:

physio.muelmenstaedt@web.de

Kosten des Angebots
89,- € fir 8 Kurseinheiten je 60 min

Durchfuhrende Organisation

Adresse

Sabine Milmenstadt Tangerminder Str. 7a 32427 Minden

Kontaktperson
Sabine MUImenstadt

Telefon
0571/9519175

Email
physion.muelmenstaedt@web.de

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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