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IRIS: Onlineberatung für Schwangere

Online Angebot

IRIS: Onlineberatung für Schwangere

IRIS: Onlineberatung für Schwangere ​Das Online-Beratungsprogramm IRIS
möchte Schwangere, denen der Verzicht auf Alkohol und Tabak schwer fällt,
persönlich dabei unterstützen, während ihrer Schwangerschaft alkohol- und
rauchfrei zu bleiben. Die IRIS-Onlineberatung begleitet Schwangere individuell
von der Vorbereitung des Konsumverzichts durch alle Phasen des Ausstiegs. Die
teilnehmenden Frauen durchlaufen die klassischen Schritte einer Beratung,
können diese aber online und in ihrem persönlichen Tempo gestalten. Die
Teilnahme ist anonym und kostenlos. Sie gehen keinerlei Verpflichtung ein und können Ihre Teilnahme
jederzeit beenden.

Was?
Art des Angebots
Online Angebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Alter des Kindes
vor der Geburt

Wo?
Adresse
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie -
Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung
Calwerstraße 14
72076 Tübingen

https://www.iris-plattform.de/
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Wann?
Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Anmeldung
Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
Um an der Onlineberatung teilzunehmen ist es vorher
notwendig, sich zu registrieren.

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
Kostenloses Angebot

Inklusion & Barrierefreiheit
Räumliche Zugänglichkeit
• Keine Angaben

Inhaltliche Zugänglichkeit
• Keine Angaben

Durchführende Organisation
Adresse
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie -
Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung Calwerstraße
14 72076 Tübingen

Kontaktperson
Prof. Dr. Anil Batra

Telefon
07071/2982313

Email
irisplattform@med.uni-tuebingen.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

https://www.iris-plattform.de/registrieren/?no_cache=1
mailto:irisplattform@med.uni-tuebingen.de
https://www.iris-plattform.de/
https://www.guterstart.nrw.de/hennef.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=9274


3/3

Träger des Anbieters
Adresse
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
Maarweg 149 50825 Köln

Telefon
0221 / 8992-0

Email
poststelle@bzga.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:poststelle@bzga.de
http://www.bzga.de

