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Rückbildungskurs mit Kind

Kurs / Workshop

Rückbildungskurs mit Kind

Wieder den nötigen "Halt" finden. Dieses Kurskonzept ist für Mamas, die
gemeinsam mit ihrem Kind am Rückbildungskurs teilnehmen möchten.  Das
Baby wird sanft in die Übungsabläufe eingebunden oder schaut der Mama
gespannt beim Training zu. 

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Jennifer Steinhausen

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Wann?

Termin(e)

Der gesamte Rückbildungskurs umfasst in der
Regel 10 Unterrichtseinheiten à 60 Min. 

Angebotstermin
Von 25.07.2024 ( Uhr) bis ( Uhr)

Wo?

Marienhospital Bottrop- Klinik für
Gynäkologie und Geburtshilfe
Josef-Albers-Straße 70
46236 Bottrop

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

https://www.elternschule-mhb.de/buchungsportal

https://www.elternschule-mhb.de/kurse-nach-der-geburt/rueckbildungskurs-mit-kind/
https://www.elternschule-mhb.de/buchungsportal-und-kursuebersicht/
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Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Die Kosten des Kurses werden rückwirkend durch
die Krankenkasse erstattet. 

Vor Beginn des Kurses erfolgt die Leistung der
Kursgebühr durch Sie in Vorkasse (79,60€ gemäß
der aktuell gültigen Hebammengebührenordnung
NRW).
Nach absolvierter Teilnahme des Kurses mit 10
Kurseinheiten wird Ihnen diese Gebühr durch die
Elternschule zurückgezahlt und ich als Hebamme
rechne mit Ihrer gesetzlichen Krankenkasse ab. 
Privatversicherte Frauen erhalten wie üblich eine
Rechnung, die sie bei der jeweiligen privaten
Krankenkasse einreichen können. 
Für die Abrechnung mit der Krankenkasse ist es
wichtig, dass Sie den Rückbildungskurs bis zum
neunten Monat nach der Geburt abgeschlossen
haben. 

Durchführende Organisation

Elternschue am Marienhospital
Josef- Albers- Straße 70
46236 Bottrop

Name Kontaktperson
Jennifer Steinhausen

Telefon
017685905920

Email
kontakt@elternschule-am-mhb.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Kath. Kirchengemeinde Propstei St.
Cyriakus
Brauerstraße 21
46236 Bottrop

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Name Kontaktperson
Probst Cleve

Telefon
02041 68 73 40

Email
propst.cleve@st-cyriakus.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.elternschule-mhb.de/buchungsportal-und-kursuebersicht/
https://www.elternschule-mhb.de/kurse-nach-der-geburt/rueckbildungskurs-mit-kind/
mailto:kontakt@elternschule-am-mhb.de
https://www.elternschule-mhb.de
https://www.guterstart.nrw.de/bottrop.suche?anbieterid=1181
mailto:propst.cleve@st-cyriakus.de
http://www.st-cyriakus.de

