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Ruckbildungsgymnastik

Kurs / Workshop

Ruckbildungsgymnastik

Ruckbildung !'KIINII(UM GUTERSLOH

Dieser Kurs wird ca. 6-8 Wochen nach der Geburt begonnen (Kaiserschnitt ca.
10 Wochen) und spatestens bis zum 9. Lebensmonat des Kindes beendet.

Inhalte: Ubungen zur Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur, Starkung der
Bauch- und Rickenmuskulatur, Elemente aus dem Pilates und dem Yoga,
Gymnastik zum Warm-Up, etwas Schwitzen und Entspannung zum Abschluss.

Ruckbildung ist fur alle Frauen nach der Geburt wichtig - ganz gleich, ob es Erst-
oder Mehrgebarende sind oder Frauen, die per Kaiserschnitt entbunden haben.

Unsere Empfehlung: Teilnahme am Kurs ohne Kind (effektiver!)

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop

. Verschiedene Termine, siehe Link
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotstermin
Kursleitung/Ansprechperson Dauerhaftes Angebot

Hebamme Katja Scholer

Klinikum Giitersloh

Alter des Kindes
Reckenberger StraRe 19

0 bis 1 Jahre 33332 Gitersloh
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https://www.klinikum-guetersloh.de/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/geburtshilfe/hebammenkurse/

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Katja Scholer:
hebammekatja@gmx.net

Kosten des Angebots

Die Kosten werden in der Regel von den
gesetzlichen Krankenkassen Gbernommen.

Durchfuhrende Organisation

Klinikum Glitersloh

Reckenberger StraRe 19
33332 Gutersloh

Telefon

05241 83-00

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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