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Schwimmen fiir Schwangere

Gruppenangebot
Schwimmen fur Schwangere

Bewegung im warmen Wasser wirkt sich besonders in den letzten Wochen der Schwangerschaft positiv auf
den Korper aus. Auch mit einem Babybauch fallt das Schwimmen durch den Auftrieb leicht. Beschwerden wie
Rucken- und Gelenkschmerzen, Wassereinlagerungen und die Gefahr von Krampfadern werden gelindert.
Unter Anleitung einer Hebamme kénnen Sie in der Gruppe mit anderen Ihr Wohlempfinden steigern.

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot
Montags 20 bis 21 Uhr (auBer in den Ferien)
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotstermin
Kursleitung/Ansprechperson Dauerhaftes Angebot

Hebamme Meike Kruse

Alter des Kindes Michaelis-Schule

Niemeiers Kamp 4
vor der Geburt

33332 Gutersloh

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein

Kosten des Angebots

kostenlos
Bundesstiftung Q w | fir Famil, Soiore, Frauen Ministerium lr Kinder, Famile,
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan.t;sus Nurdlha?n-ﬂestfalan

1


https://www.klinikum-guetersloh.de/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/geburtshilfe/vorsorge-und-kurse/

Durchfiihrende Organisation

Klinikum Gitersloh

Reckenberger Stralle 19
33332 Gutersloh

Telefon
05241 83-00

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.klinikum-guetersloh.de
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-guetersloh.suche?anbieterid=8893

