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Leichtathletik 6 bis 9 J Anfänger
GRUPPENANGEBOT

Im Turnverein Verl wird die Leichtathletik über 15 Jahre erfolgreich betrieben. Für Mädchen und Jungen ab 6
Jahren bis etwa 10 Jahren gibt es ein Anfänger-Angebot, wobei hier der spielerische Zugang an erster Stelle
steht. Ab etwa 10 Jahren erfolgt eine altersgemäße Aufteilung in die Kinder- und Jugendklassen U10, U12, U14
und U16/Fortgeschrittene, um den Schülern ein optimales Training und einen daraus resultierenden
Leistungsfortschritt zu ermöglichen. In allen Altersklassen nehmen wir Verler Leichtathleten seit vielen Jahren an
Wettkämpfen auf Kreis,- Bezirks- und Landesebene erfolgreich teil, wobei wir bei den Mannschaftswettbewerben
mit anderen Leichtathleten des Kreises Gütersloh eine Startgemeinschaft bilden. „LG Kreis Gütersloh´09“. D.h.
z. Bsp. eine Staffel wird gebildet aus Athleten der Städte Wiedenbrück, Herzebrock-Clarholz, Rietberg und Verl.
Die Schüler erlernen verschiedene Disziplinen aus den Bereichen Lauf, Sprung, Wurf und werden von uns als
Allrounder/Mehrkämpfer ausgebildet. Die Leichtathletik erfordert ein hohes Maß an Technik, Kraft, Schnelligkeit,
Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit. Diese Fähigkeiten versuchen wir im Training zu  verbessern und
stärken somit das allgemeine Leistungsvermögen des Athleten.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Gruppenangebot

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Geschäftsstelle TV Verl Informationen unter
05246/3123 oder tv-verl.de

ALTER DES KINDES
6 bis 10 Jahre, altersunabhängig

https://www.tv-verl.de/index.php?id=145
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Wann & Wo?

TERMIN(E)
Montag 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr

ADRESSE
Bornholte
Bergstraße 26
33415 Verl

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Bis zu 3 Schnuppertermine sind ohne Anmeldung
möglich. Anschließen ist eine Vereinsmitgliedschaft
erforderlich.

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

Durchführende Organisation

ADRESSE
Turnverein von 1912 Verl e.
V. St.-Anna Str. 34a 33415 Verl

TELEFON
05246 3123

EMAIL
info@tv-verl.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

http://www.tv-verl.de/fileadmin/user_upload/downloads/Aufnahmeformular_TV_VERL.pdf
mailto:info@tv-verl.de
https://www.tv-verl.de/
https://www.tv-verl.de/
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-guetersloh.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=8174
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-guetersloh.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=8174
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Träger des Anbieters

ADRESSE
Turnverein von 1912 Verl e.V.
St.-Anna Str. 34a 33415 Verl

KONTAKTPERSON
Maja Kraft

TELEFON
05246 3123

EMAIL
info@tv-verl.de

ART DES TRÄGERS
Freier Träger

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers

mailto:info@tv-verl.de
https://www.tv-verl.de/
https://www.tv-verl.de/

