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Malen für Schwangere

Kurs / Workshop

Malen für Schwangere

Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit und so können auch ganz besondere Bilder entstehen.
Durch Ausdrucksmalen kann sich innere Balance, Ruhe und Kraft entwickeln, Gefühle geordnet werden und
Selbstvertrauen sowie positive Gedankenstrukturen gefördert werden. Die entspannende Wirkung des
Ausdrucksmalens wirkt sich durch Botenstoffe auch positiv auf das Kind aus. Eine in sich ruhende
Schwangere legt bereits einen wichtigen Grundstein für die seelische Entwicklung Ihres Babys. In
Kleingruppen möchte ich Sie in dieser wichtigen Zeit begleiten, für wohltuenden Austausch sorgen und Ihnen
die Möglichkeit geben, mit Ihrem Kind auf so heilsame Art wie dem Malen in Kontakt zu gehen. Freuen Sie
sich auf eine bunte Reise durch Farben und Emotionen.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Kursleitung/Ansprechperson

Stefanie Scheffer

Alter des Kindes
vor der Geburt

Wann?

Termin(e)

Kurstermine 14-tägig in Kleingruppen – Termine
nach Absprache

Wo?

Malatelier FarbWege
Im Holser Bruch 51
32257 Bünde

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein

Kosten des Angebots

– 1 1/2 Stunden pro Termin je 19,50 Euro
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Durchführende Organisation

Malatelier FarbWege
Im Holser Bruch 51
32257 Bünde

Name Kontaktperson
Stefanie Scheffer

Telefon
0176/21873422

Email
freiraum@malatelier-farbwege.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

mailto:freiraum@malatelier-farbwege.de
http://malatelier-farbwege.de/kontakt/
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-herford.suche?anbieterid=8388

