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Familien und ihre Kinder
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fitdankbaby®

Kurs / Workshop

fitdankbaby®

Die Kurse vereinen zweierlei: Fitnesstraining fiir die Mamas und spielerische Ubungen fiir die Babys. Das Baby
ist nicht nur dabei - es ist ein wichtiger Teil der Stunde. Bei allen Ubungen wird es mit einbezogen;
Langeweile kommt so garantiert nicht auf. Nur in einer solch lockeren und entspannten Atmosphare kann
dann auch ein effektives Training stattfinden. Neben dem Training der klassischen Problemzonen werden
auch Ubungen fiir den Riicken und den Beckenboden gemacht - aufbauend auf die Riickbildungskurse. “Uns
ist es wichtig, dass die Mamas einfach am Ball bleiben. Viele Frauen fanden bisher nicht genug Motivation,
Sport zu treiben und verpassen dann Uber viele Jahre den Anschluss. fitdankbaby ® ermdglicht ihnen eine
unkomplizierte und zudem mitreiBende und effektive Mdglichkeit, ihren Kérper wieder in Form zu bringen.

Art des Angebots Haus Kavenstroth

Kurs / Workshop SchitzenstraBe 2

Link zum Angebot 33775 Versmold

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson Tragerschaft

Physiotherapeutin Juli Scheiper-Uhlmann Stadt Versmold

MlnsterstraRe 16

Alter des Kindes 33775 Versmold

0 bis 1 Jahre .
Art des Tragers

Offentlicher Trager

Anmeldung Name Kontaktperson

Frau Kerstin Walter
Anmeldung erforderlich

Telefon
a
J 05423/930208
Link zur Anmeldung .
Email
Weiter zur Anmeldung .
kerstin.walter@versmold.de
Kosten des Angebots . .
Link Trager
95,00 Euro pro Kurs Weiter zur Homepage des Tragers
Bu ndesstiftungJ @ | R.I:n:aﬁm:?:.::mn | — Ministzrium fir Kinder, Familie,
Frihe Hilfen o/ e



https://www.fitdankbaby.de/index.php/kurseseite.html?id_gebiet=1398
https://www.fitdankbaby.de/index.php/kurseseite.html?id_gebiet=1398
mailto:kerstin.walter@versmold.de
https://www.versmold.de/

Durchfiihrende Organisation

Physiotherapie Julia Scheiper-Uhimann
Winkelsettener Ring 11

49196 Bad Laer

Name Kontaktperson

Frau Kerstin Walter

Telefon

05423/930208

Email

hausderfamilie@versmold.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:hausderfamilie@versmold.de
https://www.versmold.de/de/unsere-stadt/soziales-gesellschaft/haus-der-familie.php
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-guetersloh.suche?anbieterid=2223

