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Geburtsvorbereitungskurs

Kurs / Workshop

Geburtsvorbereitungskurs

Ein Geburtsvorbereitungskurs soll das Selbstbewusstsein der werdenden Mutter
starken, ihr Kind zu gebaren und ihr Vertrauen in das Kind und sich selbst H
fordern.

Informationen Uber einen normalen Geburtsverlauf und eventuelle Abweichungen, sowie ein Austausch von
Erfahrungen, helfen, Unsicherheiten und Angste abzubauen.

Neben Massagen, Atem- und Entspannungsibungen fur die Geburt wird auf alle Fragen eingegangen, die mit
dem neuen Zustand fir das Paar zusammenhangen.

Auch Uber die Schwangerschaft, die Zeit im Wochenbett, das Stillen und die Ernahrung und Pflege des Kindes
sowie die Herausforderung Eltern zu sein, wird gesprochen.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot siehe unsere Homepage
Kursleitung/Ansprechperson Geburtsvorbereitungskurse

Kursleitung: eine unserer Hebammen

AnspreChpartner: b _

Alter des Kindes Alsdorfer Hebhammen Gesundheitspraxis

vor der Geburt Storchengruf
LuisenstraBe 16
52477 Alsdorf
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https://www.storchengruss.de/kurse/geburtsvorbereitungskurs/
https://www.storchengruss.de/kurse-und-seminare/geburtsvorbereitungskurs/

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt GUber unsere Homepage oder zu
unseren Blrozeiten:

Montag - Donnerstag von 8:00 - 12:00 Uhr

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Siehe Homepage der Hebammenpraxis

Durchfithrende Organisation

Alsdorfer Hebhammen Gesundheitspraxis
Storchengruf®

Luisenstralle 16
52477 Alsdorf
Name Kontaktperson

Birgit Capellmann und llona Dassen

Telefon
02404 - 552581

Email

info@storchengruss.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters
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https://www.storchengruss.de/kurse/geburtsvorbereitungskurs/
mailto:info@storchengruss.de
http://www.storchengruss.de
https://www.guterstart.nrw.de/alsdorf.suche?anbieterid=8164

