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fitdankbaby® MINI mit Baby von 3 bis 8 Monaten

Kurs / Workshop

fitdankbaby® MINI mit Baby von 3 bis 8 Monaten

Dein Baby ist ganz in die Stunde eingebunden, mal verstarkt es mit seinem
Kérpergewicht die Intensitat der Ubungen, mal motiviert es dich mit seinem
Lachen. Dein Baby liebt die Nahe und die gemeinsame Bewegung und profitiert
aullerdem von den vielen liebevollen Bewegungsliedern und Spielen, die du im
Kurs gemeinsam mit ihm machst. So kannst du Kontakte knipfen und wie
nebenbei etwas flr deinen Kdérper und die Entwicklung deines Babys tun. Wenn
es deinem Baby Spals macht, macht es dir SpaB und du bleibst motiviert. Im
Kurs geht es erstaunlich ruhig zu, da fir die Babys keine Langeweile aufkommt.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Die Angebotszeiten kdnnen der Homepage des

Link zum Angebot Vereins enthommen werden.

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Kathrin La Rocca _

Sporthalle Birkenfeld und Sporthalle

Alter des Kindes Kita-Wirbelwind
0 bis 1 Jahre Birkenfeld 6
59071 Hamm

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

Bundesstiftung \‘!’ w | fir e, Sonioren, Fraven st o Kider, e,
Frihe Hilfen v und Jugond des Landes Nordrhein Westfalen
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https://www.tus59hamm.de/

Preise bitte telefonisch erfragen

Durchfuhrende Organisation

TuS 1859 Hamm

Rietzgartenstralie 46
59065 Hamm

Name Kontaktperson

Kathrin La Rocca

Telefon

02381 20085

Email
kursverwaltung@tus59hamm.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fir Familie, Seniaren, Frauen
und Jugend

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.guterstart.nrw.de/hamm.suche?anbieterid=7223

