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Elternabend "Schlaf gut"

Veranstaltung

Elternabend "Schlaf gut"

Probleme mit dem Ein,-und Durchschlafen der Kinder beeinträchtigen zeitweise
den gesamten Familienalltag. Die Gründe für diese Probleme sind vielfältig. An
diesem Abend sollen mögliche Faktoren erkannt und Lösungsmöglichkeiten zum
besseren Schlafrhythmus gefunden werden.

Was?

Art des Angebots
Veranstaltung

Kursleitung/Ansprechperson

Frau Andrea Kriescher (Dozentin des
Kooperationspartners VHS)

Für das Familienzentrum: Frau Beate Winkler
(Einrichtungsleitung) und Frau Birgit Schmitz-
Beissel (Koordination FZ)

Alter des Kindes
altersunabhängig

Wann?

Termin(e)

Donnerstag, 11. April 2019   von 19.30 Uhr bis
21.00 Uhr

Wo?

DRK Familienzentrum "mit dem
Elefanten"
Birkenstraße 65
52146 Würselen

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Durchführende Organisation

DRK Familienzentrum "mit dem

Trägerschaft

Art des Trägers
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Elefanten"
Birkenstraße 65
52146 Würselen

Name Kontaktperson
Frau Winkler

Telefon
02405/84040

Email
familienzentrum.birkenstrasse@drk.ac

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Freier Träger

mailto:familienzentrum.birkenstrasse@drk.ac
https://www.guterstart.nrw.de/wuerselen.suche?anbieterid=3414

