
   

1/2

Säuglingsgymnastik

Kurs / Workshop

Säuglingsgymnastik

(Babykurs ab 4 Monate)

Die körperliche Entwicklung ist eng mit der geistigen verknüpft. Durch gezielte
körperliche Bewegung und Stimulation der Sinneserfahrungen erweitert sich der
Erfahrungsschatz und die Auffassungsgabe der Kinder. Die Beherrschung des
Körpers und die dadurch entstehenden Leistungen wecken das
Selbstbewusstsein und das Selbstvertrauen. 

Alles wird spielerisch gemischt mit frühkindlichen Gesangsformen und Reimen,
die zur Förderung der Sprachentwicklung anregen. Es bleibt aber auch
genügend Zeit, sich über Herausforderungen und Freuden des Elterndaseins
auszutauschen. 

Über die Ernährung wird im Kurs umfangreich informiert. Einen
zusammengestellten Ernährungsplan bekommen Sie kostenlos ausgehändigt. 

Die Treffen beinhalten auch Informationen über Unfallverhütung, Erste-Hilfe-
Maßnahmen, Impfungen und Kinderkrankheiten. 

Die Kinder sind in jedem Kurs möglichst gleich alt, das unterstützt die
Kontaktaufnahme untereinander. Die Kurse können nahtlos, jeweils in 5-
Wochen-Blocks, bis zum Ende des 1. Lebensjahres verlängert werden. 

 

 

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Wann?

Termin(e)

Kurstag: nach Absprache
Kursdauer: 5 Treffen, jeweils 90 Minuten
 

https://www.hebammen-oespel.de/nach-der-geburt/saeuglingsgymnastik.htm
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Angela Schröder

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Wo?

Hebammenpraxis in Oespel
Borussiastraße 22
44149 Dortmund

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung bitte bei Angela Schröder
02302 - 2056547 oder
email: schroeder@hebammen-oespel.de

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Durchführende Organisation

Hebammenpraxis in Oespel
Borussiastr. 22
44149 Dortmund

Name Kontaktperson
Angela Schröder

Telefon
02302 - 2056547

Email
schroeder@hebammen-oespel.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

mailto:schroeder@hebammen-oespel.de
https://www.hebammen-oespel.de/nach-der-geburt/saeuglingsgymnastik.htm
mailto:schroeder@hebammen-oespel.de
https://hebammen-oespel.de/
https://www.guterstart.nrw.de/dortmund.suche?anbieterid=7900

