Stadt Dortmund [l
Jugendamt

Ruckbildungsgymnastik

KURS / WORKSHOP

Wenn das Kind geboren ist, gilt es, die Muskulatur, die mit dem Kind
wuchs, die Sehnen und Bander, die sich in der Schwangerschaft extrem
dehnten,oder auch verkirzten, wieder zu festigen.

Einen Teil dieser Arbeit schafft der Kdrper aus eigener Kraft. Um
Beschwerden, wie unkontrollierten Urinabgang beim Husten oder Niesen,
Gebarmuttersenkung oder sexuelle Schwierigkeiten, vorzubeugen, bendtigt
er aber die aktive Unterstltzung.

Dazu treffen wir uns 10 mal fur je 60 min in unserer Praxis und tUben

mit viel SpaB und Elan verschiedene Ubungen ein.

ART DES ANGEBOTS KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Kurs / Workshop Hebamme K. Geiger

LINK ZUM ANGEBOT ALTER DES KINDES

Weiter zum Angebot 0 bis 1 Jahre

% .‘ Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
%00, 1 o Gleichstellung, Flucht und Integration ' ‘%t
% kinderstark des Landes Nordrhein-Westfalen @ 12

NRW schafft Chancen


https://www.hebammen-oespel.de/nach-der-geburt/rueckbildung.htm

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Dauerhaftes Angebot Hebammenpraxis in Oespel
BorussiastraRe 22

TERMIN(E) 44149 Dortmund

Die Kurse finden fortlaufend statt:
Montag, 17 - 18 Uhr

ODER

Donnerstag, 10 - 11 Uhr

Dauer: 10 Treffen a 60 min

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH LINK ZUR ANMELDUNG
Ja Weiter zur Anmeldung

Durchfuihrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON LINK ANBIETER
Hebammenpraxis in Oespel Katrin Geiger Weiter zur Homepage des
Borussiastr. 44149 Dortmund Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS

Andere Angebote dieses
Anbieters

Trager des Anbieters

ART DES TRAGERS
Freier Trager (privat-gewerblich)
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https://www.hebammen-oespel.de/nach-der-geburt/rueckbildung/anfrage-zur-rueckbildung.htm
http://www.hebammenpraxis in oespel.de
http://www.hebammenpraxis in oespel.de
https://www.guterstart.nrw.de/dortmund.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=7900
https://www.guterstart.nrw.de/dortmund.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=7900

