Hilfe bei postpartaler Depression - Frihe Hilfen Bonn

Beratung

Hilfe bei postpartaler Depression - Fruhe Hilfen Bonn

Manchmal ist nach der Geburt eines Kindes nicht alles so, wie man es sich ertraumt hat. Die Gefuhle fahren
Achterbahn und nichts ist mehr im Lot. Wahrend viele Frauen einen vortubergehenden Babyblues erleben,
erkranken Uber 10 % an einer Postpartalen Depression, die sich in Symptomen wie Mudigkeit und
Erschépfung, Traurigkeit, Schuldgefiihlen, Konzentrations- und Schlafstorungen, Angsten, zwiespaltigen
Geflhlen gegenlber dem Kind bis hin zu Suizidgedanken duBert.

Diese Erkrankung ist gut behandelbar, wenn sie frih erkannt wird. Fachkrafte aus dem Netzwerk Frihe Hilfen
Bonn haben sich zusammengeschlossen, um betroffenen Frauen und ihren Familien moglichst schnell
passgenaue Hilfen anbieten zu kénnen.

Hierzu gehoren:

e Psychiatrische Versorgung;

e Beratung und Therapie;

e Begleitung und Entlastung;

e Selbsthilfe sowie die Koordination verschiedener Hilfen.

Wenn Sie glauben, von einer Postpartalen Depression betroffen zu sein, kdnnen Sie sich gerne an uns
wenden. In einem persdnlichen Gesprach - auch gerne im Rahmen eines Hausbesuches - informieren wir Sie
und Ihre Familie Gber die Erkrankung und vorhandene Hilfsangebote. Zudem klaren wir mit lhnen, welchen
Unterstutzungsbedarf Sie haben und begleiten Sie, wenn gewunscht, zu passenden Angeboten.

Art des Angebots Termin(e)

Beratung

Rufen Sie uns an 0228 22 41 55 oder schreiben
eine Mail an info@fruehehilfen-bonn.de

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Susanne Absalon, Anja Henkel _
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http://www.fruehehilfen-bonn.de/Fuer-Familien/Postpartale-Depression.htm
mailto:info@fruehehilfen-bonn.de

Alter des Kindes Koordinierungsstelle
vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre Breite Stralle 76

53111 Bonn
Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung

Telefon: 0228 224155

E-Mail: info@fruehehilfen-bonn.de

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation Tragerschaft

Fruhe Hilfen Bonn - Art des Tragers
Koordinierungsstelle

Breite Str. 76
53111 Bonn

Freier Trager
Email

info@fruehehilfen-bonn.de

Name Kontaktperson

, Link Trager
Anja Henkel und Susanne Absalon

Weiter zur Homepage des Tragers

Telefon

0228 /224155

Email
info@fruehehilfen-bonn.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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