ILiinen

Yoga fur Schwangere

Kurs / Workshop

Yoga fur Schwangere

Die ausgewahlten Bewegungs-, Atem- und Entspannungsibungen begleiten Sie durch diese spannende Zeit
und starken das Vertrauen in den eigenen Kérper.Die Beweglichkeit des Beckens wird geférdert, Raum
geschaffen fur Gebarmutter und Kind.Atmung und Durchblutung werden unterstitzt und tragen zur Linderung
der Begleiterscheinungen einer Schwangerschaft bei.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

Kursdauer: 6 x 90 MinutenTermine: Bitte fragen Sie in

Link zum Angebot der Elternschule nach den aktuellen Terminen

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Daniela Quabs (Hebamme)

Alter des Kindes Elternschule - St. Marien-Hospital

vor der Geburt Marienstralle 23

44534 Linen

Anmeldung

Tragerschaft

Anmeldung erforderlich .
Katholisches Klinikum Liinen/Werne GmbH

Ja
AltstadtstralBe 23
Weitere Angaben zur Anmeldung 44534 Liinen
Tel: 02306/ 77 27 20, Email: elternschule@klinikum- Art des Tragers
luenen.de Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson
Herr Balmann

Telefon

02306 /7722 27

Email
balmann.bernhard@klinikum-luenen.de
Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesstiftung g @ | R.I:n:aﬁm:?:.::mn Frauen Ministerium flr Kinder, Famile
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan?is Nurdlhe%n-ﬂestfalen



https://www.klinikum-luenen.de/medizin/gynaekologie-geburtshilfe/elternschule
mailto:balmann.bernhard@klinikum-luenen.de
http://klinikum-luenen.de

Durchfiihrende Organisation

Elternschule - St. Marien-Hospital
Marienstr. 23

44534 Linen

Name Kontaktperson

Frau Eickelmann

Telefon

02306 77 58 74

Email

eickelmann.monika@klinikum-luenen.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:eickelmann.monika@klinikum-luenen.de
http://www.klinikum-luenen.de
https://www.guterstart.nrw.de/luenen.suche?anbieterid=811

