"Super Dad" - Die App fiir junge (werdende) Vater

Online Angebot

"Super Dad" - Die App fur junge (werdende) Vater

Mit der mobilen App "Super Dad" bekommt der werdende Vater praktische Hilfestellungen
vor und in den ersten Monaten nach der Geburt seines Babys. Sie liefert Wissenswertes rund
um die Gesundheit der Schwangeren und des Ungeborenen, die Vorbereitung des
werdenden Vaters auf die Geburt und den Papierkram, der mit einer Geburt anfallt. Auch die
mit Schwangerschaft und Geburt zusammenhangenden finanziellen Veranderungen werden
behandelt. Nach der Geburt steht der Umgang mit dem Baby im Mittelpunkt. AuBerdem

findet der werdende Vater Adressen zu Beratungs- und Unterstitzungsstellen. Partnerschaft

und die sich wandelnde Sexualitat sind ein weiterer Schwerpunkt der App.

Neben all den ersten Themen soll die Nutzung von "Super Dad" Spall machen: Schwangerschaft und Geburt
sollen als neue Lebensphase erlebt werden, die man mit Freunden und Familie teilen kann.
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https://www.praeventionskonzept.nrw.de/mutterukind/App__Super_Dad_/index.html
https://www.guterstart.nrw.de/loehne.suche?anbieterid=7002

