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Fit durch die Schwangerschaft
Kurs / Workshop

Fit durch die Schwangerschaft

In der Schwangerschaft leistet der Kérper Schwerstarbeit!

Um diese schéne Zeit geniellen zu kdnnen, bietet dieser Kurs ein gezieltes Ganzkdrpertraining an. Die
durchgefiihrten Ubungen starken die Muskulatur um Verspannungen zu verhindern bzw. zu beseitigen. Der
Stoffwechsel, die Herztatigkeit und die Atmung werden unterstitzt. Durch den Einsatz von Atem-und
Entspannungstechniken kommt ihr entspannt durch die Schwangerschaft und gut vorbereitet durch die
Geburt.

Wichtig ist die richtige Ausfiihrung der Ubungen und der SpaR an der Bewegung!

Zum Einsatz kommen unterschiedliche Kleingerate und zur Motivation trainieren wir mit Musik!!

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. 5 Termine Montag abends
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

weitere Informationen finden Sie auf der
Homepage der Familienbande:

https://www.familienbande-kamen.de/familienbild
Sabine Merschmann ungsstatte.html

Alter des Kindes

vor der Geburt

Familienbildungsstatte der
Familienbande Familiennetzwerk
Kamen e.V.

BahnhofstralRe 46
59174 Kamen
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http://www.familienbande-kamen.de

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Telefon: 02307/28505-10
E-Mail: info@familiebande-kamen.de

Kosten des Angebots

60 Euro pro Teilnehmer

Durchfuhrende Organisation

Familienbildungsstatte der
Familienbande Familiennetzwerk
Kamen e.V.

Bahnhofstr. 46
59174 Kamen

Name Kontaktperson

Silke Gasch / Nina Stollmann

Telefon

02307/ 2850510

Email

info@familienbande-kamen.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung gl B | W
Fruhe Hllfen \ ( und Jugend

Tragerschaft

Familienbande Familiennetzwerk
Kamen e.V.

Bahnhofstr. 46
59174 Kamen

Art des Tragers

Freier Trager

Name Kontaktperson
Tanja Briickel / Christiane Fuest
Telefon

02307/ 2850510

Email
info@familienbande-kamen.de
Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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