ARNSBERG

"Lieblingszeit" - Cafe” Mama & Co. (Raum Hiisten)

Gruppenangebot
"Lieblingszeit" - Cafe” Mama & Co. (Raum Hiisten)

Sie sind schwanger oder sind gerade (wieder) Eltern geworden und suchen ein offenes Eltern-Kind Angebot in
ihrer Nahe zum:

Austauschen und Fragen stellen rund um die Schwangerschaft
Baby Wiegen (Gewichtsubersicht in einer Wiegekarte festhalten)
Stillen, Erndhrung, Beikost

Entwicklung von Kindern

Gesundheit in der Familie

Entlastungs- und Unterstiitzungsmaglichkeiten

® USwW.

dann kommen sie ins Cafe "'Mama & Co .

Sie als Eltern entscheiden wie, wann und welche Themen z.B. beim Kaffee trinken, Spielen, basteln oder
kochen besprochen werden.

Die Begleitung dieser Cafe’s erfolgt jeweils durch:

e eine padagogische Fachkraft (z.B. Erzieherin, Sozialpadagogin) und
¢ eine gesundheitsorientierte Fachkraft: (Hebamme, Familienhebamme, Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin.

Haben sie konkrete Fragen zu einem Bereich, konnen auf Wunsch auch weitere Fachkrafte aus dem Netzwerk
Schwangerschaft & Frihe Kindheit in die Gruppe eingeladen werden oder die begleiteten Fachkrafte der
Eltern-Kind-Gruppe vermitteln/begleiten sie gezielt an andere Fachstellen bedarfsorientiert weiter.

"Lieblingzeit"- Cafe” Mama & Co- ist ein gemeinsames Angebot im Netzwerk Schwangerschaft & Friihe
Kindheit der Trager: Sozialdienst kath. Frauen (skf), Stadt Arnsberg (Gesundheitsorientierte Fachkraft
Kindertagesbetreuung, Familienzentrum im Arnsberger Modell (Familienzentrum Muhlenberg-UnterhUsten).

Dieses Cafe ist fiir alle Miitter/Vater und deren Partner/Innen, Oma, Opa usw. in besonderen
Lebenssituationen.

Wir freuen uns auf Sie ! Geschwisterbetreuung ist gewahrleistet.

Bundesstiftung \9 @lfﬂ”."ﬁ'aﬁimuzi?:.ﬂﬁﬂn_muen st o Kider, e,
Frohe Hilfen & i dgnd G Landes Nordrhai Wsttaen

1



Termin(e)

Waochentlich donnerstags von 09.30 Uhr - 11.30 Uhr

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Grabenstralte 8
59759 Arnsberg

Tragerschaft

Stadt Arnsberg- Kindertagesbeteuung
Hellefelder Str. 8

59821 Arnsberg

Art des Tragers

Offentlicher Trager

Name Kontaktperson
Karin Tillmann

Telefon
02932- 201 1549

Email

k.tilmann@arnsberg.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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https://www.arnsberg.de/wohnen-leben/kinder-jugend-familie/kinder-jugend-eltern/projekte/netzwerk-schwangerschaft-fruehe-kindheit/cafe-mama-co
https://www.guterstart.nrw.de/arnsberg.suche?anbieterid=7564
mailto:k.tillmann@arnsberg.de
https://www.arnsberg.de/wohnen-leben/kinder-jugend-familie/kinder-jugend-eltern/beratung-unterstuetzung/familienzentren

