ARNSBERG

Schwimmen fur Kinder ab dem 5. Lebensjahr - VHS

Gruppenangebot
Schwimmen fur Kinder ab dem 5. Lebensjahr - VHS

Vom Nichtschwimmer zum Anfangerschwimmer. In diesem Unterricht wird ihr
Kind an das kleinste Schwimmabzeichen, das Seepferdchen, herangefuhrt.
Aufbau der Stunden:

e Wassergewdhung

e Wasserbewaltigung

e Bewegungsablaufe der Arme und Beine
Schwimmtechnik

e Koordinatin der Schwimmbewegung

Der Eintrittspreis fur das Hallenbad ist im Kursentgelt enthalten.

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot Ab Di. 11.09.2018 von 17:30 - 18.15 Uhr
Link zum Angebot Insgesamt 10 Termine, Kosten 50,00 €
Weiter zum Angebot Ab Di. 11.09.2018 von 18:15 - 19:00 Uhr
Kursleitung/Ansprechperson Insgesamt 10 Termine, Kosten 50,00 €

Klaus-Dieter Tillmann Ab Di. 30.10.2018 von 17:30 - 18:15 Uhr

Insgesamt 15 Termine, Kosten 75,00 €

Alter des Kindes Ab Di. 30.10.2018 von 18:15 - 19:00 Uhr
Insgesamt 15 Termine, Kosten 75,00 €

Hachen Schwimmbad

Schulstrafe 12
59755 Arnsberg
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https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/gesundheit/#inhalt

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung

Die Kurse finden immer dienstags und freitags
statt.

Durchfiihrende Organisation

VHS Arnsberg-Sundern

Werler StralRe 2a
59755 Arnsberg

Name Kontaktperson
Sylvia Muller-Dorfler
Telefon

02932 97280-0

Email
vhs@vhs-arnsberg-sundern.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung \".’ ® | fir P, Sanioten, Frauen

und Jugend
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Tragerschaft

Volkshochschule Arnsberg - Sundern

Werler StralRe 2a
59755 Arnsberg

Art des Tragers
Offentlicher Trager
Name Kontaktperson
Sylvia Muller-Dorfler
Telefon

02932 97280-0

Email

vhs@vhs-arnsberg-sundern.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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