Angebote fiir Familien

Lohne

KREIS
HERFORD

“Nummer gegen Kummer" -Kinder- und Jugendtelefon

Beratung

"Nummer gegen Kummer" -Kinder- und Jugendtelefon

116111
anonym / kostenlos von Festnetz und Handy

Allein mit deinen Problemen? - Dariber reden hilft!Gibt es etwas, das Dich aus dem Gleichgewicht bringt?
Etwas, das Dich ungltcklich macht und Dich denken lasst: ,Ich weiB nicht mehr weiter.” Wir von der
~Nummer gegen Kummer* stehen Dir zur Seite und sprechen mit Dir dartber. Dabei ist es egal, was Dich
gerade bedrickt.Stress mit Eltern, Freunden oder Mitschllern? Mobbing oder Abzocke im Internet oder
Klassenzimmer? Angst, Missbrauch, Essstérungen, Depression oder Sucht? Wenn Du Dich gerade mit Deinen
Problemen alleine fuhlst - Wir sind fur Dich da. Montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr unter der
Rufnummer 116 111.Wir beraten Dich, Gberlegen gemeinsam ...Gibt es etwas, das Dich aus dem
Gleichgewicht bringt? Etwas, das Dich unglicklich macht und Dich denken lasst: ,Ich weil nicht mehr
weiter.” Wir von der ,Nummer gegen Kummer* stehen Dir zur Seite und sprechen mit Dir dartber. Dabei ist
es egal, was Dich gerade bedruckt.Stress mit Eltern, Freunden oder Mitschulern? Mobbing oder Abzocke im
Internet oder Klassenzimmer? Angst, Missbrauch, Essstérungen, Depression oder Sucht? \nWenn Du Dich
gerade mit Deinen Problemen alleine fuhlst - Wir sind fir Dich da. \nMontags bis samstags von 14 bis 20 Uhr
unter der Rufnummer 116 111.Es gibt keine bléden Fragen!Wir beraten Dich, Gberlegen gemeinsam, was in
Deiner Situation hilft oder héren Dir einfach nur zu. Vor allem aber nehmen wir jedes Deiner Probleme
ernst.Ganz gleich, ob Du unglucklich verliebt bist, Nacktfotos von Dir im Internet gefunden hast oder
Mobbing bei WhatsApp, Snapchat, oder Facebook und anderen Internetseiten erlebst.Hab keine Angst, dass
wir Deine Sorgen flr lacherlich oder nicht ,normal“ halten. Sie machen Dich unglicklich, also ist es
vollkommen okay, sich jemandem anzuvertrauen. Die ,Nummer gegen Kummer* ist anonym und unsere
speziell ausgebildeten Berater und Beraterinnen nehmen sich flir Dich Zeit, damit du einen neuen Gedanken
fassen kannst und eine Idee bekommst, wie es Dir wieder besser gehen kann.

Art des Angebots Termin(e)

Beratung

Montag bis Samstag von 14:00 - 20:00 Uhr

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html

Nummer gegen Kummer e.V.

Hofkamp 108
42103 Wuppertal

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein
Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfiihrende Organisation

Nummer gegen Kummer e.V.

Hofkamp 108
42103 Wuppertal

Telefon

02022590590

Email
info@ummergegenkummer.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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