ARNSBERG

Beikost - Vom Stillen oder Flaschchen zur gesunden Ernahrung -
Elternschule (Klinikum Hochsauerland)

Gruppenangebot

Beikost - Vom Stillen oder Flaschchen zur gesunden Ernahrung -
Elternschule (Klinikum Hochsauerland)

Viele Fragen stellen sich im 4. bis 5. Lebensmonat Ihres Kindes ...

e Wann und wie beginne ich mit der Beikost?

Koche ich selbst, oder entscheide ich mich fur , Glaschen-Kost“?
Ab welchem Zeitpunkt steht auch Fleisch auf dem Speiseplan?
Wie verwende ich Zucker und Salz?

Braucht mein Kind zusatzliche Getranke?

Wann und wie gehe ich zur Kleinkinder -Kost Gber?

Diese und weitere Fragen werden wir miteinander besprechen, um so den Start in das ,Beikost-Alter” zu
erleichtern.

Art des Angebots Klinikum Hochsauerland - Elternschule
Gruppenangebot Stolte Ley 9
59759 Arnsberg

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Ruth Baukmann

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Bundesstiftung g @ | R.I:n:aﬁm:?:.::mn Frauen Ministerium flr Kinder, Famile
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan?is Nurdlhe%n-ﬂestfalen
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http://www.klinikum-hochsauerland.de/kliniken-zentren/kliniken/geburtshilfe/elternschule/unser-leistungsangebot/

Weitere Angaben zur Anmeldung
Anmeldung im Biro der Elternschule

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Durchfiihrende Organisation

Klinikum Hochsaureland - Elternschule

Stolte Ley 9
59759 Arnsberg

Name Kontaktperson

Ruth Baukmann

Telefon

02932 952 222390

Email
elternschule@klinikum-hochsauerland.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung @
Frihe Hilfen Q |

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Klinikum Hochsauerland GmbH

GoethestraRe 15
59755 Arnsberg

Art des Tragers

Freier Trager

Name Kontaktperson
Richard BornkeRel
Telefon

02932 980-0

Email

info@klinikum-hochsauerland.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

®
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http://www.klinikum-hochsauerland.de/kliniken-zentren/kliniken/geburtshilfe/elternschule/kontakt/
mailto:elternschule@klinikum-hochsauerland.de
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https://www.guterstart.nrw.de/arnsberg.suche?anbieterid=792
mailto:info@klinikum-hochsauerland.de
http://www.klinikum-hochsauerland.de

