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Inklusionsplatz - Vom Schwimmen zum sicher
Schwimmen - Anfänger 3
KURS / WORKSHOP, VERANSTALTUNG, GRUPPENANGEBOT

T

Teilnahmevoraussetzungen:

Schwimmabzeichen Bronze oder ein anderer Nachweis vergleichbarer Leistungen.
dein Kind schwimmt Kraul- und Rückenkraul in der Grobform

 

Dein Kind springt kopfwärts vom Beckenrand und kann 20 Minuten durchgehend am Stück schwimmen.
Innerhalb der 20 Minuten schwimmt dein Kind mindestens 300 m in Bauch- oder Rückenlage, in einer
erkennbaren Schwimmart und 100 m in der anderen Körperlage. Dein Kind wechselt die Schwimmlage während
des Schwimmens auf der Schwimmbahn, ohne sich festzuhalten. Dein Kind kann zweimal ca. 2 Meter
tieftauchen und von der Wasseroberfläche aus einen kleinen Gegenstand heraufholen. Dein Kind kann 10 m
durch Abstoßen vom Beckenrand Streckentauchen, ohne dass der Körper die Wasseroberfläche in Bewegung
bringt. Dein Kind springt aus einer Höhe von 3 Metern in das Wasser. Dein Kind kennt die Baderegeln und das
Verhalten der Selbstrettung. Wir legen die Grundlagen für den Leistungssport.

 

Ziel: Die Schwimmstile Kraul, Rückenkraul und Brust werden vertieft und die ersten Elemente des
Rettungsschwimmens eingeführt. Dein Kind erreicht das Schwimmabzeichen „Silber“ bzw. die vergleichbaren
Schwimmabzeichen des DSV.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop, Veranstaltung, Gruppenangebot

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Schwimm inklusiv - Schwimmschule Nicole
Bergmann
 
Nicole Bergmann 
info@schwimminklusiv.de

ALTER DES KINDES
3 bis 6 Jahre

https://www.schwimminklusiv.de
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Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von 28.03.2026 (08:40 Uhr) bis (09:15 Uhr)

TERMIN(E)
Das Angebot findet ausschließlich der Ferien und
gesetzlichen Feiertage des Landes NRW statt. 

ADRESSE
Schwimm inklusiv GmbH
Erkrather Straße 401
40213 Düsseldorf

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Wir schauen genau hin. Bitte melden Sie sich auf
der Interessenten und Warteliste für Kinder mit
Behinderung/Förderbedarf an. Danach erhalten Sie
eine Bestätigungsmail. Bitte lesen und anrufen. 
 
Herzlichen Dank!

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

KOSTEN DES ANGEBOTS
Die Kosten variieren und sind abhängig von der
Dauer des Kurses. 

Inklusion & Barrierefreiheit

RÄUMLICHE ZUGÄNGLICHKEIT

Voll zugänglich für Rollstuhlfahrer:innen
Voll zugänglich mit Unterstützung
Behindertengerechtes WC
Behindertengerechter Parkplatz
Zugänglich für blinde und sehbehinderte
Menschen

INHALTLICHE ZUGÄNGLICHKEIT

Angebote in leichter Sprache

https://www.schwimminklusiv.de
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Durchführende Organisation

ADRESSE
Schwimm inklusiv GmbH
Erkrather Straße 401 40213
Düsseldorf

KONTAKTPERSON
Nicole Bergmann

TELEFON
01786124735

EMAIL
info@schwimminklusiv.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ART DES TRÄGERS
Sonstiger Träger

mailto:info@schwimminklusiv.de
http://www.schwimminklusiv.de
http://www.schwimminklusiv.de
https://www.guterstart.nrw.de/hilden.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=18616
https://www.guterstart.nrw.de/hilden.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=18616

