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Outdoortraining

Kurs / Workshop

Outdoortraining

Walken und Krafttraining an der frischen Luft und dein Kind ist im Kinderwagen dabei!   Ideal im Anschluss an
die Rückbildung, oder parallel dazu. Treibe Sport an der frischen Luft und triff andere Mamas. Wir gehen bei
jedem Wetter, denkt an entsprechende Kleidung.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre

Wann?

Termin(e)

montags 10.00 - 11.00 Uhr

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Wo?

Evangelischer Kindergarten
Am Kindergarten 14
45549 Sprockhövel

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

13 Einheiten - 110,00 €.

Durchführende Organisation

Jennifer Sander

https://www.fitnesszauber.de/kursinfo/


   

2/2

Steinklippe 79
45549 Sprockhövel

Telefon
+49 2339 9089230 oder +49 1575 6782374

Email
info@fitnesszauber.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

mailto:info@fitnesszauber.de
https://www.fitnesszauber.de
https://www.guterstart.nrw.de/ennepetal.suche?anbieterid=7057

