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Schwangerschaftsmassage
MEDIZINISCHE VERSORGUNG, ANDERE ANGEBOTSART

Schwangerschaftsmassagen werden während der Schwangerschaft durchgeführt
und konzentrieren sich auf die spezifischen Bedürfnisse der werdenden Mutter. Sie
zielen darauf ab, Muskelverspannungen zu lösen, den Stress abzubauen und das
allgemeine Wohlbefinden zu verbessern. Sanfte, langsame Streichbewegungen
und leichter Druck werden verwendet, um den Rücken, die Schultern, die Beine
und andere belastete Bereiche zu entspannen. Schwangerschaftsmassagen
können auch helfen, die Durchblutung zu fördern und Schwellungen zu reduzieren.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Medizinische Versorgung, andere Angebotsart

HAUSBESUCHE MÖGLICH?
Ja

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Julia Krieger
Physiotherapeutin
Schwangerschafts- und
Wochenbettmassagetherapeutin

ALTER DES KINDES
vor der Geburt

Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Dauerhaftes Angebot

ADRESSE
Handvoll Glück - Massage & Fitness für
Schwangere und Mütter
Hohlweg 2
52393 Hürtgenwald

https://www.handvoll-glueck.de/massage
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Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Telefonische Terminvereinbarung erforderlich

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

Inklusion & Barrierefreiheit

RÄUMLICHE ZUGÄNGLICHKEIT

Voll zugänglich mit Unterstützung

INHALTLICHE ZUGÄNGLICHKEIT

• keine Angabe

Durchführende Organisation

ADRESSE
Handvoll Glück - Massage &
Fitness für Schwangere und
Mütter Hohlweg 2 52393
Hürtgenwald

KONTAKTPERSON
Julia Krieger

TELEFON
0174 / 946 87 09

EMAIL
Julia@handvoll-glueck.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ART DES TRÄGERS
Sonstiger Träger

https://www.handvoll-glueck.de/kontakt
mailto:Julia@handvoll-glueck.de
https://www.handvoll-glueck.de/
https://www.handvoll-glueck.de/
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-dueren.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=18570
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-dueren.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=18570

